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NEU ab diesem Semester
Kursberatung erfolgen per Telefon Uber die Bereichsleitungen des entsprechend

Fachbereiches. Die Telefonnummern finden Sie auf Seite 2. Die Beratung zu Einblrge-
rungstests erfolgt nach terminlicher Absprache unter Tel.: 03571 20937108.

Informationen zur Anmeldung

WIE?
1. Anmeldung via Telefon: Siehe Bereichsleitung
2. Anmeldung via E-Mail: info@vhs-hy.de

3. Schneller, leichter, bequemer und rund um die Uhr Uber die Homepage der VHS:
www.vhs-hoyerswerda.de

WANN?

Der Anmeldezeitraum fiir alle Kurse des Herbstsemesters 2026 beginnt mit Erscheinen
des Programmbheftes bzw. mit der Verdffentlichung auf der aktuellen Homepage.
Haben Sie sich angemeldet und kdnnen wider Erwarten an einem Kurs nicht teilneh-
men, muss lhre schriftiche Abmeldung bis 5 Werktage vor Beginn der 1. Veranstaltung
der Volkshochschule vorliegen. Sollten Sie diesen Zeitpunkt versdumen, sind wir laut
AGB der VHS berechtigt, lnnen das volle Kursentgelt zu berechnen.

Bitte informieren Sie sich grundsatzlich iber unsere AGB auf der Homepage unter
www.vhs-hoyerswerda.de.

Zertifikate, Teilnahmebescheinigungen
Die Bescheinigungen werden nach Kursende auf Anfrage ausgestellt.
Bezahlung des Kursentgeltes

Die Zahlung erfolgt zu Kursbeginn.
Sie haben zwei Mdéglichkeiten, Ihr Entgelt zu entrichten:

1. Uberweisung unter Angabe des Namens des Teilnehmenden und der
Kursnummer im Verwendungszweck. Bei mehreren Kursen bitte
EinzelUberweisungen.

Empfanger:

Zoo, Kultur und Bildung Hoyerswerda gGmbH
Ostsachsische Sparkasse Dresden

IBAN  DE40850503003000076300

BIC OSDDDE81XXX

2. Per Lastschrift

Kontakt Buchhaltung:
Anne Erdmann, 03571 20937102, a.erdmann@zookultur.de
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Palastina und Israel - Geschichtliche Ubersicht 26H1001

Anhand einer Analyse mit Filmdokumenten wird eine geschichtliche Ubersicht von
Palastina und Israel im 20. Jahrhundert erarbeitet. Die Veranstal-
tung ist besonders geeignet fiir Teilnehmende mit Vorwissen.

Peter Paul Gregor war von 2005 bis 2023 Pfarrer der katholischen
Gemeinde in Hoyerswerda. AuRerdem war er u.a. Militarpfarrer,
Notfallseelsorger, Dozent an der Sachsischen Polizeifachhoch-
schule und Kolumnist im Hoyerswerdaer Tagesblatt. Er reist regel-
maRig nach Israel.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Mittwoch, 09.09.2026, 18.00 - 20.15 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Peter Paul Gregor, Theologe

Mein Freiwilligendienst in Indien 26H1003

In ihrem Vortrag berichtet Klara Zschornak von ihren personlichen Erfahrungen in
Einrichtungen fiir Kinder und Jugendliche, von Begegnungen mit
Einheimischen sowie von den kulturellen und gesellschaftlichen
Besonderheiten Indiens. Dabei gibt sie Einblicke in ihren Alltag
zwischen Kinderheim, GroRstadt und fremder Kultur.

Gleichzeitig beleuchtet sie den Freiwilligendienst kritisch und re-
flektiert, welche Rolle internationale Freiwillige in sozialen Projek-
ten spielen, welche Herausforderungen damit verbunden sind und
was ein solcher Einsatz tatsachlich bewirken kann.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Freitag, 18.09.2026, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Klara Zschornak

35 JAHRE HERBST "91 - VERANSTALTUNGSREIHE DER VHS

Ausstellung Herbst 1991 26H1004

Die Ausstellung entstand 2011 und dokumentiert die damaligen Geschehnisse anhand
von Zeitdokumenten, Polizeiberichten und Zeitungsartikeln aus dem September 1991
in Hoyerswerda. Sie ladt Besuchende dazu ein, sich mit einem wichtigen Kapitel der
Stadtgeschichte auseinanderzusetzen und die Ereignisse aus Sicht der Polizei und
Medien zu betrachten. Die Ausstellung schafft Raum fir Erinnerung, Diskussion und
die Frage, welche Bedeutung die damaligen Ereignisse bis heute fiir das gesellschaftli-
che Zusammenleben haben.

Eine Ausstellung mit Fokus auf die Betroffenenperspektive ist zeitgleich im naheliegen-
den Lausitzcenter zu finden.
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Dauer/Kosten: kostenfrei

Beginn: Montag, ab 21.09.2026
Ort: Forum Volkshochschule
Zwischen Erinnerung und Verantwortung - 26H1005

Die Ereignisse von Hoyerswerda 1991 vor Ort

Im September 1991 wurde Hoyerswerda bundesweit zum Symbol rassistischer Gewalt
nach der deutschen Wiedervereinigung. Wahrend eines geflihrten Rundgangs werden
ausgewahlte Orte besucht, an denen sich die damaligen Ereignisse abspielten. Dr.
Christoph Wowtscherk rekonstruiert die Geschehnisse Schritt fiir Schritt und ordnet

sie in ihren historischen und gesellschaftlichen Kontext ein. Dabei werden sowohl die
Ablaufe der Ausschreitungen als auch die Reaktionen von Politik und Stadtgesellschaft
thematisiert.

Die Veranstaltung l&adt dazu ein, sich kritisch mit der Geschichte Hoyerswerdas ausein-
anderzusetzen und Uber Erinnerungskultur, Demokratie und gesellschaftliche Verant-
wortung ins Gesprach zu kommen.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 22.09.2026, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: Start am Lausitzer Platz

Leitung: Christoph Wowtscherk

Schlossgesprach: Moliner Briefe 26H1006

Im Rahmen der Gedenktage wird der Dokumentarfilm "Moliner Briefe" gezeigt. Der
Film erzahlt von den Folgen rechter Gewalt und vom langen Nachhall des rassistischen
Brandanschlags von Mélin 1992. Im Zentrum stehen Briefe der Solidaritat, die damals
an die betroffenen Familien geschickt und erst Jahrzehnte spater wiederentdeckt wur-
den. Der Film er&ffnet eindrucksvoll Perspektiven auf Erinnerung, Trauma und gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.

Im Anschluss findet ein Gesprach mit der Regisseurin Martina Priessner und Modera-
torin Grit Lemke statt. Dabei besteht Gelegenheit, Gber den Film, die Entstehungsge-
schichte und die Bedeutung von Erinnerungsarbeit und gesellschaftlicher Verantwor-
tung ins Gesprach zu kommen.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei
Termin: Mittwoch, 23.09.2026, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort: Schloss Hoyerswerda

Online-Reihe ,Geteilte Geschichte, gemeinsame Zukunft. Deutsche Einheit im Gesprach®

Die Reihe wird durchgefiihrt vom Deutschen Volkshochschul-Verband (DVV) und dem
Bundesarbeitskreis Politische Grundbildung (BAK PGU) in Kooperation mit der
Bundesstiftung zur Aufarbeitung der SED-Diktatur.

Der Link zur Veranstaltung wird lhnen nach Anmeldung per Email zugesandt.
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Totaler Umbruch - Stasi, Neonazi, Neuanfang 26H1002

Es gibt Umbriche, die allumfassend sind, die etwas mit uns machen. Unsere Ge-
sprachsgaste haben solche Umbriiche erlebt. Fiir Nadja Klier, Tochter einer DDR-Biir-
gerrechtlerin, war die Uberwachung durch die Stasi Alltag. Ihre plétzliche Ausbiirgerung
1988 aus der DDR erlebte die Jugendliche als Schock und existentiellen Umbruch.
Ingo Hasselbach geriet schon friih in Konflikt mit dem DDR-Regime. Zunachst war er
Punk, radikalisierte sich dann im Gefangnis und wurde Anfang der 1990er-Jahre zu
einem der fuhrenden Neonazis Ostdeutschlands. Er schaffte den gefahrlichen Ausstieg
aus der Szene und griindete ein Aussteigernetzwerk. Das Gesprach mit den Gasten
bleibt nicht in der Vergangenheit stehen: Aufklarung tber die Diktatur in der DDR und
die erlebten Umbruchserfahrungen sind heute wichtiger denn je. Und auch Rechtsext-
remismuspravention bleibt ein zentrales Thema.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Mittwoch, 16.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: online
Eure Einheit, unsere Einheit - An wen erinnern wir? 26H1009

Wenn wir Uber die Einheit Deutschlands sprechen, meinen wir oft die Erfahrungen der
~Mehrheitsgesellschaft’. Doch wie erlebten Menschen mit Migrationsgeschichte die
Umbriiche seit 1989/907 lhre Geschichten erzahlen nicht nur von Freude und Erleich-
terung, sondern auch von Unsicherheit, Ausgrenzung und Rassismus. Es ist héchste
Zeit, sich diesen Leerstellen in unserer Erinnerungskultur zu widmen - seien Sie Teil
davon!

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Donnerstag, 08.10.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: online
Jungsein in Demokratie & Diktatur 26H1010

Was unterscheidet das Aufwachsen in einer Diktatur von dem in einer Demokratie?
Was passierte, wenn Jugendliche in der DDR mit dem System in Konflikt gerieten? Ge-
meinsam gehen wir der Frage nach, was junge Menschen damals gepragt hat und was
sie heute beschaftigt, wo Erfahrungen vergleichbar und wo Unterschiede entscheidend
sind. Die Veranstaltung I&dt dazu ein, Generationen ins Gesprach zu bringen und ber
das Leben von jungen Menschen in Umbruchszeiten nachzudenken.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei
Termin: Dienstag, 10.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: online
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Schloss?]esgréch: Victor Klemperer: 26H1011
Tagebuch 1933-1945

Wie erlebten Menschen den Holocaust? Was konnten sie wissen, sehen, horen? Das
Tagebuch von Victor Klemperer beantwortet solche Fragen, die
von jeder Generation neu gestellt werden. Victor Klemperer (1881-
1960), von den Nazis 1935 wegen seiner jidischen Herkunft als
Romanistik-Professor an der Technischen Hochschule Dresden
entlassen, gilt als einer der wichtigsten Chronisten der Zeit des
Nationalsozialismus.

Im ,Judenhaus” in Dresden hielt er fiir die Nachwelt fest, was er
beobachtete, erfuhr und erlebte. Sein Tagebuch ist ein einzigarti-
ges Dokument Giber den Alltag der Judenverfolgung mitten in einer
deutschen GroRstadt.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Mittwoch, ab 04.11.2026, 18.00 - 20.15 Uhr

Ort: Schloss Hoyerswerda

Leitung: Renatus Deckert

Der dreiRigjahrige Krieg: Wallenstein 26H1012

Der Vortrag widmet sich der Personlichkeit Albrecht von Wallensteins, einer der
einflussreichsten und zugleich umstrittensten Figuren des Drei-
Rigjahrigen Krieges. Im Zentrum stehen sein rascher Aufstieg vom
bdhmischen Adligen zum machtigsten Militarfihrer des Kaisers so-
wie die politischen und strategischen Methoden, mit denen er seine
Stellung ausbaute. AbschlieRend geht der Vortrag auf Wallensteins *
dramatischen Fall ein, der ebenso viel tUber die Machtmechanis-
men der Zeit verrat wie sein Aufstieg. Der Vortrag zeigt damit,
warum Wallenstein bis heute als faszinierende und ambivalente
Gestalt der europaischen Geschichte gilt.

Dauer/Kosten: 1x/9,00€

Termin: Freitag, 06.11.2026, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort: Raum 208
Leitung: Oliver Bettels

,
Re,,

'/,‘;e 26H1013

DenkBar!? Das Kneipengesprach.
Lichtjahre entfernt - und doch hier!

Zum Auftakt der neuen Reihe laden wir zu einem Abend rund um Wissenschaft, Struk-
turwandel und Zukunftsperspektiven in der Lausitz ein. Zu Gast ist eine Vertreterin und
ein Vertreter des Deutschen Zentrums flr Astrophysik sowie des Einstein-Teleskops. In
lockerer Atmosphare soll dariiber gesprochen werden, welche Chancen grof3e For-
schungsprojekte fir die Region bieten, wie Wissenschaft den Strukturwandel pragen
kann und warum die Lausitz zunehmend international in den Blick der Forschung riickt.
Neben kurzen Impulsen der Gaste gibt es Raum firr Fragen, Diskussion und Aus-
tausch.
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Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Mittwoch, 25.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Gaststatte "Zur Post"
Deine Kleidung - ihre Realitat 26H1016

Fast Fashion ist tiberall - aber wer zahlt eigentlich den Preis daflir? In diesem inter-
aktiven Workshop tauchen die Teilnehmenden in den Alltag von Menschen ein, die
unsere Kleidung herstellen. Durch kreative Ubungen, Rollenwechsel und gemeinsame
Aktionen erfahren sie, wie Arbeitsbedingungen in der Textilindustrie wirklich aussehen.
Zusammen werden Ideen entwickelt, wie Mode fairer und nachhaltiger werden und was
Jede und Jeder dazu beitragen kann.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Mittwoch, 25.11.2026, 16.30 - 18.00 Uhr

Ort: Jugendclubhaus Ossi

Leitung: Claudia Greifenhahn

Sachsische Spezialitiaten - Edition Ostsachsen 26H1017

Christian Schafer analysiert die aktuelle Lage demokratiefeindlicher Stromungen und
deren Auswirkungen auf die Gesellschaft in Ostsachsen aus zivilgesellschaftlicher
Sicht.

Der tvBUNT ist ein Netzwerk im Landkreis Bautzen, welches sich aus Vertreterinnen
und Vertretern von freien Tragern der Jugendhilfe, Bildungsstatten, Jugendverbanden,
Vereinen, Netzwerken, regionalen Initiativen, Kirchen und Parteien zusammensetzt.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Donnerstag, 26.11.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Christian Schéafer

KONTROVERS VOR ORT

Diese Veranstaltungen sind eine Kooperation der

VHS mit der Landeszentrale fir politische Bildung,

der Brigitte-Reiman-Stadtbibliothek Hoyerswerda,

dem Kulturfabrik Hoyerswerda e.V. und dem Verein(t) fur
Wittichenau e.V. in der Reihe ,Kontrovers vor Ort“.

Krisen, Kriege, Konkurrenz: 26H1018
Wo steht Deutschland in der neuen Weltordnung?

Journalist Dr. Christoph von Marschall zeigt, wie wir tagesaktuelle Nachrichten ein-
ordnen kdnnen. Tag fir Tag prasseln Meldungen aus aller Welt auf uns ein: Doch was
bedeuten diese Nachrichten konkret fur unser Leben und unsere Zukunft? Dies ist
immer schwerer zu erfassen. Der renommierte Journalist und Historiker ist Diplomati-
scher Korrespondent der Chefredaktion des Tagesspiegels und Autor des Buchs ,Wir
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verstehen die Welt nicht mehr®. In seinem Vortrag und der anschlieRenden Diskussion
mit den Teilnehmenden ordnet er die aktuellen Nachrichten des Tages ein, erklart ihre
Bedeutung fur Deutschland sowie die Hintergriinde.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Freitag, 04.09.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek
Ist das schon Extremismus? 26H1019

Obwohl sich weite Teile der Bevolkerung in der Anerkennung und Verteidigung der
Demokratie einig sind, sorgt das Thema Extremismus regelmafig fir heftige Kontro-
versen: Was heil3t denn eigentlich extremistisch? Kann man Rechts- und Linksextre-
mismus miteinander vergleichen? Und: Ist die AfD eine rechtsextreme Partei? Tom
Thieme ist seit 2017 Professor fiir Gesellschaftspolitische Bildung an der Hochschule
der Sachsischen Polizei. Er arbeitet seit fast zwei Jahrzehnten zu den Themen Rechts-
extremismus, Linksextremismus und Islamismus in Deutschland und Europa.

Der Experte gibt aktuelle Einblicke in die Thematik und geht dabei auf Ideologien, Stra-
tegien und Aktionen ein. Schwerpunkt ist die Situation in Sachsen.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Montag, 28.09.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Brigitte-Reimann-Stadtbibliothek
Bleiben? Verdndern? Aufbrechen? 26H1020

Das diesjahrige Kurzfilmprogramm des Projektes film.land.sachsen und der Sach-
sischen Landeszentrale fir politische Bildung widmet sich den Herausforderungen
junger - und jung gebliebener - Menschen. In einem spannungsvollen Feld zwischen
Tradition und Moderne, familidrer Liebe und dem Drang nach Freiheit entfaltet sich das
Leben der Protagonistinnen und Protagonisten. Es ist eine Suche nach dem eigenen
Weg: Sie kdmpfen fur ihre Trdume, setzen Zeichen gegen Ausgrenzung und nehmen
das Publikum mit auf eine Suche nach neuen Definitionen und Antworten.

Die funf internationalen Kurzfilme bewegen und fordern heraus, ohne einfache Losun-
gen dem Publikum zu diktieren. ,Bleiben® taucht in die Geflihlswelt von Duc ein, der
seinen Platz innerhalb der Mehrheitsgesellschaft behaupten will. ,Krizerki“ zeigt Johan-
na, die behutsam an den Grundfesten einer alten sorbischen Tradition rittelt, in der
das Osterreiten bislang Mannern vorbehalten blieb. Wahrend ,Ties“ den schmerzhaften
Prozess der Abnabelung und des Loslassens verbildlicht, widmet sich ,Magnolie“ dem
Altwerden und der Sehnsucht nach vergangenen Momenten. Und schlielich zieht
.Masel Tov Cocktail“ das Tempo an: In einem rasanten Sprint durch den Alltag muss
Dimitrij erfahren, wie er als Jude zu sein hat.

Ein Programm voller Mut, das zum Nachdenken anregt und den Blick fiir das Unange-
passte scharft.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei
Termin: Dienstag, 06.10.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Jakubetzstift Wittichenau
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Die Lucke im Album 26H1021

Lesung mit Christine Buicher und Einfiihrung in die Recherche eigener Familienge-
schichte. Was haben unsere Familien in jener Zeit erlebt? Waren unsere Angehérigen
Mitlaufer, Uberzeugte, Verfolgte oder Widersténdige? Wer sich auf Spurensuche be-
gibt, stéRt haufig auf Unsicherheiten, widerspriichliche Uberlieferungen und schmerz-
hafte Licken. Nach dem Zweiten Weltkrieg schien in vielen Familien stillschweigend
vereinbart, Uber die zwolf Jahre des Nationalsozialismus nicht zu reden. Wahrend die
Menschen in Ost- und Westdeutschland neue Karrieren begannen, war die Geschich-
te am familiaren Esstisch tabu. Heute fragt vor allem die Enkelgeneration nach, will
verstehen.

Wollen Sie ihre Familiengeschichte kritisch hinterfragen und sich gegebenenfalls mit
Verstrickungen und Mitlaufertum oder auch mit Widerstand und Verfolgung auseinan-
dersetzen? Christine Blicher, die Autorin des Buches ,Die Liicke im Album®, berichtet
Uber ihre eigene Familienrecherche und gibt praktische Hinweise fiir den Einstieg in
ein anspruchsvolles, aber lohnendes Kapitel persdnlicher Erinnerungskultur.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 27.10.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Jakubetzstift Wittichenau
Warum die Demokratie schiitzen? 26H1022

Unsere Demokratie lebt vom Austausch - doch dieser wird rauer, lauter und oft unver-
sohnlicher. Und es stellt sich die Frage: Was halt unsere Gesellschaft noch zusam-
men? Zwischen Desinformation, Polarisierung und wachsendem Misstrauen geraten
unsere gemeinsamen Grundlagen unter Druck. Wie kénnen wir unterschiedliche Mei-
nungen aushalten, ohne dass der gesellschaftliche Zusammenhalt verloren geht? Und
welche Verantwortung tragt jede und jeder Einzelne fir ein respektvolles Miteinander?
Unser Gesprachspartner Stephan J. Kramer, Jahrgang 1968, hat seinen Master fir
Sozialpadagogik in Erfurt abgeschlossen und ist dort seit dem Jahr 2015 der Prasident
des Amtes fiir Verfassungsschutz des Freistaates Thiringen. Zuvor war er von 1999
bis 2014 Geschaftsfiihrer und spater Generalsekretar des Zentralrates der Juden.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 10.11.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Jakubetzstift Wittichenau
Wie klingt die Freiheit? 26H1023

Ein politischer Lieder- und Vortragsabend.

An diesem Abend begeben wir uns auf musikalische Spurensuche nach dem Sound
der Freiheit. Der Politikwissenschaftler und Sanger Dr. Christoph MeifRelbach beleuch-
tet gemeinsam mit Christoph Schlosser an der Gitarre das spannungsreiche Verhaltnis
von Politik und Musik in einem dynamischen Wechsel aus Live-Musik, Kurzvortragen
und Gesprachen. Nicht nur ein Konzert und auch keine trockene Vorlesung - sondern
ein Dialog zwischen Saite und Sachverstand.

Wir reisen aus der Gegenwart zurlick in die DDR, blicken von dort in die Dusternis der
Nazizeit und halten auf dem Rickweg inne bei der Friedlichen Revolution. Ein Abend
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zwischen Emotion und Analyse, zwischen Demokratie und Diktatur - und zwischen
dem bitteren Ernst der Geschichte und der augenzwinkernden Frage, ob denn nun
David Hasselhoff oder die Scorpions die Mauer niedergesungen haben.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei
Termin: Montag, 30.11.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Ort: Kulturfabrik Hoyerswerda

Fuhrung durch das Ausstellungszentrum Lager Elsterhorst

An historischem Ort, einer Originalbaracke des einstigen Lazaretts des Lagers, wird
die Geschichte des Kriegsgefangenen- und Vertriebenenlagers Elsterhorst erzahlt, von
seiner anfanglichen Nutzung als Stammmanschaftslager (Stalag IVA) fir Gber 49.000
Soldaten verschiedenster Nationen und seiner funfjahrigen Nutzung als Offiziersgefan-
genenlager (Oflag VD) fiir Giber 6.000 franzdsische Offiziere.

Nach Kriegsende wurde dieses Lager als Sammel- und Durchgangslager fir tGber
60.000 gefangengenommene deutsche Soldaten genutzt, bis es ab Oktober 1945 als
Quarantane- und Heimkehrerlager diente. Es folgte eine letzte Nutzungsphase von
1946-1947 als Lager fir Gber 120.000 Vertriebene.

Die Fuhrungen finden an jedem 2. Mittwoch im Monat statt.
Anmeldung direkt Gber das Stadtmuseum Schloss Hoyerswerda SchloRplatz 1 02977
Hoyerswerda Tel.: 03571 / 209 37 500

Ort: Landesfeuerwehr- und Katastrophenschutzschule Sachsen,
Leitung: Kerstin Noack

Kurs: 26H1025

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Mittwoch, 09.09.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
Kurs: 26H1026

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Mittwoch, 07.10.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
Kurs: 26H1027

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Mittwoch, 11.11.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
Kurs: 26H1028

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei
Termin: Mittwoch, 09.12.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
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RECHT & VERBRAUCHERFRAGEN

Informationsveranstaltung des Pflegekinderdienstes - 26H1029
Jugendamt LRA Bautzen / Kindern eine Chance geben -
Pflegeeltern werden!

Manche Kinder kénnen aus unterschiedlichen Griinden voriibergehend oder dauerhaft
nicht mehr in ihrer Herkunftsfamilie leben. Besonders fir jlingere Kinder wird in diesem
Fall die Moglichkeit der Aufnahme in eine Pflegefamilie in Betracht gezogen.
Pflegekinder suchen

- ein sicheres Zuhause zum Wohlfiihlen

- einen Platz zum Aufwachsen

- ein offenes Ohr zum Zuhdéren und

- vor allem Zuneigung und Geborgenheit

Pflegeeltern haben

- Verstandnis fir Kinder, die mit zwei Familiensystemen leben

- Einfiihlungsvermdégen, Geduld, Kommunikations- und Konfliktfahigkeit

Wer Interesse hat und mehr Uber dieses Thema wissen will, ist herzlich eingeladen.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 06.10.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Daniela Dolgner, Susanne Kockert

Vorsorgevollmacht & Patientenverfligung

Eine Rechtsanwaltin beantwortet die wichtigsten Fragen rund um die Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfiigung: Wer erledigt was und wer darf das erledigen, wenn
man sich - auch nur kurzzeitig - nicht mehr selbst darum kiimmern kann? Wer erhalt
Auskunft, stellt Antrage, entscheidet Gber meine medizinische Behandlung? Wer hat
Zugriff auf mein Konto, meine Wohnung? Wie kann ich schon jetzt Anweisungen fur
meine medizinische Behandlung geben, wenn ich dies einmal selbst nicht mehr kann?
Warum sind welche Dokumente sinnvoll? Sind meine Vorstellungen richtig formuliert?

Kurs: 26H1030

Dauer/Kosten: 1x/12,00 €

Termin: Montag, 05.10.2026, 10.00 - 11.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Jana Kreuz, Rechtsanwaltin

Kurs: 26H1031

Dauer/Kosten: 1x/12,00 €

Termin: Donnerstag, 14.01.2027, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Jana Kreuz, Rechtsanwaltin
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Erbrecht und Testamentsgestaltung 26H1032

Erbrecht ist ein Thema, dem wir nur selten rechtzeitig unsere Aufmerksamkeit schen-
ken. Doch schnell sind wir im Ernstfall von den zahlreichen Fragen rund um das
Erbrecht Uberfordert. Was vererbe ich? Wer beerbt mich? Muss ich ein Testament ma-
chen? Und wer regelt meine Bestattung? Der Kurs behandelt zahireiche Aspekte rund
um das Erbrecht. Es besteht auch die Méglichkeit, ganz individuelle Fragen zu stellen.

Dauer/Kosten: 1x/12,00 €

Termin: Donnerstag, 12.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Jana Kreuz, Rechtsanwaltin

Krisenfest im AIItaig - Bevolkerungsschutz und 26H1033
personliche Notfallvorsorge

Extreme Wetterereignisse, langere Stromausfalle oder Stérungen der Versorgung zei-
gen, wie wichtig eine gute persdnliche Vorbereitung sein kann. In dieser Veranstaltung
erhalten die Teilnehmenden einen verstandlichen Uberblick liber den Bevélkerungs-
schutz in Deutschland und lernen, wie sie sich und ihre Familie auf auBergewohnliche
Situationen vorbereiten kdnnen.

Themen des Abends sind unter anderem:

- Warnsysteme und Verhalten im Ernstfall

- Sinnvolle Vorrate fiir Haushalt und Familie

- Vorbereitung auf Strom- und Versorgungsausfalle
- Notfallgepack und wichtige Dokumente

- Kommunikation und Hilfe in Krisensituationen

- Praktische Tipps fir den Alltag

- Resilienzstrategie Sachsen

Ziel ist es, Unsicherheiten abzubauen und einfache, alltagstaugliche MalRnahmen zur
personlichen Notfallvorsorge aufzuzeigen. Der Referent ist Branddirektor und Dip-
lom-Ingenieur (Chemiker).

Dauer/Kosten: 1x/32,00 €

Termin: Donnerstag, 07.01.2027, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Raum 209

Leitung: Markus Morgenstern

Rente und Steuern: Durchblicken, optimieren und 26H1050

Fallstricke vermeiden

Dieser Vortrag bietet einen verstandlichen Uberblick (iber die aktuelle Rentenbesteu-
erung und zeigt konkrete Wege zur steuerlichen Optimierung auf. Neben der gesetz-
lichen Rente werden auch die steuerlichen Spielregeln fiir betriebliche und private
Altersversorgungen praxisnah erlautert.

Themenschwerpunkte im Uberblick:

- Renteneintritt & Steuer: Welche steuerlichen Auswirkungen hat die ,Rente mit 63“?
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- Hinzuverdienst im Ruhestand: Was missen Sie bei einem Minijob unbedingt
beachten?

- Steuerliche Entlastungen: Wer hat Anspruch auf Altersentlastungsbetrag und
Harteausgleich?

- Sonderfalle: Wie werden Einmalzahlungen aus Altersvorsorgevertragen behandelt?

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Montag, 09.11.2026, 16.30 - 18.45 Uhr

Ort: Raum 209

Leitung: Marika Adamiak, Beratungsstellenleiterin Steuerring e.V.

Geld im Alltag - Mehr Uberblick, mehr Freiheit 26H1051

Dieser Kurs vermittelt fundierte Kenntnisse, um die eigenen Finanzen strukturiert zu
verwalten. Im Fokus steht die praxisnahe Erfassung von Einnahmen und Ausgaben
sowie das systematische Aufdecken von Sparpotenzialen im Alltag. Neben der Bud-
getplanung wird ein bewusster Umgang mit Konsumanreizen thematisiert. Die Teilneh-
menden lernen, Marketingstrategien zu durchschauen, Konsumfallen zu vermeiden
und einen soliden Notgroschen fiir finanzielle Engpasse aufzubauen. Ein weiterer
Schwerpunkt liegt auf der Sicherheit im digitalen Raum. Vermittelt werden der Schutz
vor Betrug beim Online-Shopping, das Erkennen von Fake-Shops sowie die sichere
Nutzung digitaler Bezahimethoden.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Montag, 16.11.2026, 16.00 - 17.30 Uhr
Ort: Raum 207
Leitung: Jeanette Keck

Die Borse verstehen: Aktien, ETFs und Fonds 26H1052

Eine gute finanzielle Absicherung gelingt nicht immer nur durch kluges Sparen und
planvolles Anlegen. Doch was gilt es an der Borse zu beachten? Wie kann man Risi-
ken erkennen und bewerten? Und was ist der Unterschied zwischen Aktien, ETFs und
Fonds? Inzwischen in (fast) aller Munde - ETFs. Was sind ETFs und wie funktionieren
sie? Wie stellt man sich ein eigenes ETF-Portfolio zusammen und worauf ist dabei zu
achten? Wie steht es um Sicherheit, Risiko, Ertrag und Kosten? Der Vortrag gibt einen
umfassenden Uberblick (iber grundlegendes Bérsenwissen.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 19.01.2027, 16.30 - 18.00 Uhr
Ort: Raum 208

Leitung: Tilo Kette
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GRUNE VHS

Tag der Natur 26H1053

Beim Tag der Natur verwandelt sich das Gelande der Krabatmuhle Schwarzkollm von
11 bis 17 Uhr in ein wahres Paradies fur Naturfreunde und alle, die es werden wollen.
Die Griine VHS Iadt gemeinsam mit zahlreichen Partnern zu einem Tag voller Entde-
ckungen, Aha-Momenten und Naturabenteuern ein.

Ein ganzer Tag voller Naturerlebnisse

Ob grof3e oder kleine Entdecker - hier gibt es fiir alle etwas zu erleben. Die Zooschule
des Zoo Hoyerswerda entfiihrt in die spannende Welt des Artenschutzes im eigenen
Garten und Iadt zu kreativen Mitmachaktionen ein. Das Wolfsbiro
Sachsen bringt die faszinierende Welt der Wolfe naher, wahrend
der NATZ e.V. zeigt, wie man aus Naturgesteinen wahre Kunstwer-
ke zaubern kann.

Viele weitere Akteure werden fiir grofe und kleine Besucher
faszinierende Uberraschungen vorbereiten. Alles wird noch nicht
verraten, nur unsere Tageshighlights. Den ganzen Tag kénnen
Besuchende lebende heimische Reptilien bestaunen und vom
Experten Uwe Prokoph mehr Gber die Schlangen-Faszination im
Schuppenkleid erfahren. Falkner Hans-Peter Schaaf stellt ab 16 Uhr seine Greifvogel
vor und Iasst sie eindrucksvoll tiber die Kopfe der Besucher gleiten. Die Veranstaltung
wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Séachsischen Landtag
beschlossenen Haushaltes.

Termin: Sonntag, 02.08.2026, 11.00 - 17.00 Uhr
Ort: KRABAT-Muhle Schwarzkollm
Gefuhrte Wanderung zu 5 Horstationen des Neuen 26H1054

GroRen Landschaftstheaters

Naturfihrer Stephan Kaasche nimmt Interessierte mit auf eine besondere Entde-
ckungstour entlang des ehemaligen Tagebaus Spreetal. Im Fokus stehen finf aus-
gewahlte Horstationen des Projekts ,Hier spricht die Landschaft“ vom Neuen GrofRen
Landschaftstheater und (recherchepraxis e.V.). An jeder Station berichten tierische und
pflanzliche Protagonisten - etwa Schaf, Silbergras oder Sandkorn - von ihrer Sicht auf
die Landschaft, ihre Geschichte und das Leben im Wandel.

Als erfahrener Naturfiihrer wird Stephan Kaasche dabei nicht nur zu den Horstlicken,
sondern auch zur umliegenden Landschaft, Flora, Fauna und spannenden Besonder-
heiten entlang des Weges faszinierende Einblicke geben. Die literarischen Horstlicke
basieren auf Gesprachen mit Menschen aus der Region und eréffnen ungewdéhnlich-
Perspektiven auf die Folgelandschaft zwischen Bergbau, Natur und Zukunftsvision.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Dienstag, 08.09.2026, 11.00 - 14.45 Uhr
Ort: Aussichtspunkt Bergener See

Leitung: Stephan Kaasche
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Magie der Herbst-Dammerung - 26H1055
Rotwild erleben fiir Familien

Ein besonderes Ferienerlebnis fir Familien mit Kindern ab 6 Jahren: Gemeinsam mit
dem erfahrenen Naturfiihrer Stephan Kaasche geht es in den Abendstunden auf eine
spannende Entdeckungstour durch den herbstlichen Wald. Dabei tauchen die Teilneh-
menden in die faszinierende Welt des Rotwilds ein und erfahren
auf kindgerechte und anschauliche Weise Wissenswertes Gber das
Leben und Verhalten von Hirsch und Reh. Mit etwas Gliick kann
das beeindruckende Brunftverhalten der Hirsche in freier Wild-
bahn beobachtet werden. Bitte an wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk denken. Parkmdglichkeiten befinden sich ca. 100 m
hinter der Busschleife in Michalken.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Donnerstag, 10.09.2026, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: Busschleife in Michalken

Leitung: Stephan Kaasche

Okologischer Stadtrundgang durch die 26H1056

Altstadt Hoyerswerda

Veranderungen durch Klimawandel und menschliche Eingriffe lassen sich nicht nur in
der Natur aufzeigen, sondern auch in unserem direkten Lebensumfeld. Von den meis-
ten kaum wahrgenommen, hat sich neben der Bevélkerungsstruktur in Hoyerswerda
auch die Tier- und Pflanzenwelt in den letzten Jahrzehnten teils dramatisch gewandelt.
Kann man vielleicht auch in der Stadt einen Artenriickgang beobachten? Und wenn ja,
was sind die Ursachen? Forstingenieur Thomas Sobczyk wirft auf diesem 6kologischen
Stadtrundgang durch die Hoyerswerdaer Altstadt einen sorgenvollen Blick auf veran-
derte urbane Lebensrdume. Und letztlich bleibt die Frage: Was kénnen kommunale
Planer noch tun, um wahrhaft artenreiche griine Inseln in der Stadt zu erhalten oder
sogar neue zu schaffen?

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Freitag, 11.09.2026, 16.00 - 18.30 Uhr

Ort: Treff: Zoo Hoyerswerda

Leitung: Thomas Sobczyk

Magie der Herbst-Dammerung - 26H1057

Rotwild erleben fiir Familien

Die Magie der Herbst-Dammerung erleben und in die faszinierende Welt des Rotwilds
eintauchen. Stephan Kaasche, ein erfahrener Naturfuhrer, begleitet auf einer span-
nenden Tour durch die heimischen Walder. Bei dieser geflihrten Rotwildbeobachtung
erfahren die Teilnehmenden Wissenswertes Uber das Verhalten und die Lebensweise
dieser majestatischen Tiere. Mit etwas Glick kann Rotwild in seiner natirlichen Umge-
bung in der Brunftzeit beobachtet werden, was beeindruckende Einblicke in das Leben
der Hirsche und Rehe gewahrt. Diese Tour ist ideal fiir Naturfreunde, Fotografierende
und alle, die ein unvergessliches Naturerlebnis suchen. An wetterfeste Kleidung und
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festes Schuhwerk denken. Mindestalter fiir Teilnehmende: 14 Jahre. Parkmdéglichkeiten
befinden sich ca. 100 m hinter der Busschleife in Michalken.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Donnerstag, 17.09.2026, 17.30 - 20.30 Uhr

Ort: Busschleife in Michalken

Leitung: Stephan Kaasche

Familienwanderung mit Herbert Schnabel — 26H1058

Natur, Geschichte und spannende Entdeckungen

Die Familienwanderung mit dem Wittichenauer Naturkenner Herbert Schnabel fihrt
Uber den ehemaligen Naturlehrpfad, vorbei am Waldbadteich und entlang des ruhigen
Muhlgrabens. Auf dem abwechslungsreichen Rundkurs entdecken die Teilnehmenden
die reiche Tier- und Pflanzenwelt der Region, erfahren Spannendes Uber geologische
Besonderheiten und lernen, wie sich selbst unscheinbare Hinweise in der Natur deuten
lassen.

Herbert Schnabel zahlt zu den besten Naturkennern der gesamten Region. Kaum je-
mand weil} so viel Gber Pflanzen, Tiere, Landschaftsentstehung und Heimatgeschichte
wie er. Ob Spuren am Boden, Besonderheiten am Gewasserrand oder kleine Verande-
rungen im Gelande: Er erkennt sie sofort und erklart sie verstandlich und mit Begeiste-
rung. Besonderen Raum nehmen seine Lieblingsthemen ein: Schlangen und Libellen.
Er zeigt, woran man verschiedene Arten erkennt, raumt mit Vorurteilen auf und erzahlt
faszinierende Geschichten aus seinem jahrzehntelangen Naturwissen.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Samstag, 19.09.2026, 09.30 - 12.30 Uhr

Ort: Parkplatz Waldbad Wittichenau

Leitung: Herbert Schnabel

Entdeckertour mit dem Wolfswanderer fiir 26H1059

Familien mit Kindern

Gemeinsam mit dem Lausitzer Wolfswanderer Stephan Kaasche begeben sich die Teil-
nehmenden auf eine aufregende Erkundungstour ins malerische Lausitzer Seenland.
Am Aussichtspunkt am Bergener See nimmt der Naturfihrer die jungen Entdecker mit
auf eine Reise durch die sich stetig verandernde Bergbaufolgelandschaft, die eine Ful-
le von seltenen Pflanzen- und Tierarten beherbergt, die nur darauf warten, erkundet zu
werden. Stephan Kaasche fiihrt auRerdem ein Nachtsichtgerat mit, das nach Einbruch
der Dammerung besondere Einblicke in die nachtliche Natur ermdglicht und somit fir
zusatzliche Faszination sorgt. Dieses Angebot ist speziell fir Kinder ab 6 Jahren konzi-
piert. Bitte an eine kleine Starkung fir unterwegs denken.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Dienstag, 13.10.2026, 16.00 - 19.00 Uhr
Ort: Aussichtspunkt Bergener See

Leitung: Stephan Kaasche
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Mit dem Wolfswanderer auf Dammertour 26H1060

Mit dem Lausitzer Wolfswanderer Stephan Kaasche geht es hinaus ins Lausitzer
Seenland. Am Aussichtspunkt am Bergener See zeigt der Naturflhrer, wie sich die
Landschaft im Laufe der Jahreszeiten wandelt. Die Bergbaufolgelandschaft ist wert-
voller Lebensraum fir teils seltene Pflanzen- und Tierarten. Mit etwas Gluick sind die
Brunftrufe der Hirsche zu héren oder Spuren Lausitzer Woélfe zu entdecken. AuRerdem
koénnen beispielsweise Vogel bei der Balz, der Brut und Aufzucht ihrer Jungen beob-
achtet werden. Stephan Kaasche hat unter anderem ein Nachtsichtgerat im Gepack,
welches nach Einbruch der Dammerung besonders interessante Ein- und Ausblicke in
die Natur gewahrt. Das Angebot ist auch fir Menschen mit Mobilitatseinschrankungen
geeignet, weil die Beobachtung direkt am Aussichtspunkt am Bergener See stattfindet.
Dort gibt es eine Holzhiitte und einige schlichte Sitzmdglichkeiten im Freien. Bitte an
eine kleine Starkung fiir denken. Mindestalter Teilnehmende: 14 Jahre

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Donnerstag, 15.10.2026, 16.00 - 19.00 Uhr

Ort: Aussichtspunkt Bergener See

Leitung: Stephan Kaasche

Winterwanderung mit dem Lausitzer Wolfswanderer 26H1061

fir Familien

Im Winter zeigt sich das Lausitzer Seenland von seiner ruhigen, geheimnisvollen Seite
und doch ist in der Natur mehr los als man denkt! Gemeinsam mit dem Naturfiihrer
Stephan Kaasche geht es am Vormittag hinaus zum Bergener See, wo die Teilneh-
menden entdecken, wie sich die Landschaft in der kalten Jahreszeit
verandert. Zwischen Frost und Raureif beginnt fir viele Tiere eine
besondere Zeit: Wahrend Rehe, Fiichse oder Hasen ihre Spuren im 4
Schnee hinterlassen, ist bei den Lausitzer Wélfen Paarungszeit.
Mit etwas Glick lassen sich frische Fahrten oder andere Zeichen
ihrer Anwesenheit entdecken. Besonders spannend: Stephan Kaa- *
sche hat eine Warmebildkamera dabei, mit der sich auch scheue
Tiere auf Distanz aufsplren lassen - ganz ohne sie zu stéren. So
wird die stille Winterlandschaft lebendig und zeigt ihre verborgenen
Geschichten. Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern ab 6 Jahren. Bitte an
das Wetter angepasste Kleidung und eine Starkung fiir denken.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Donnerstag, 11.02.2027, 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Aussichtspunkt Bergener See

Leitung: Stephan Kaasche

Mit dem Wolfswanderer auf Wintertour - 26H1062

Paarungszeit der Wolfe

Mit dem Lausitzer Wolfswanderer Stephan Kaasche geht es im Winter hinaus ins
Lausitzer Seenland. Teilnehmende erfahren, wie sich die Landschaft im Winter zeigt
und warum diese Jahreszeit fir Wolfe eine besondere Rolle spielt: Jetzt beginnt ihre
Paarungszeit. Mit etwas Gliick lassen sich Spuren entdecken oder das Verhalten der
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Tiere deuten - auch wenn die Wolfe selbst meist im Verborgenen bleiben. Die winter-
liche Bergbaufolgelandschaft bietet zudem beeindruckende Einblicke in das Leben
vieler Tierarten, die sich auf die kalte Jahreszeit eingestellt haben. Stephan Kaasche
gibt spannende Erlduterungen zur Natur im Wandel und nutzt

bei Dammerung ein Nachtsichtgerat, das faszinierende Einblicke
ermdglicht. Das Angebot ist auch fiir Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen geeignet, da die Beobachtung direkt am Aussichts- =
punkt am Bergener See stattfindet. Dort gibt es eine Holzhiitte und |
einige schlichte Sitzmdglichkeiten im Freien. Bitte an warme Klei-
dung und eine kleine Starkung fir unterwegs denken. Mindestalter
der Teilnehmenden: 14 Jahre

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 16.02.2027, 15.30 - 18.30 Uhr
Ort: Aussichtspunkt Bergener See
Leitung: Stephan Kaasche

Die elektronische Patientenakte (ePA) und das E-Rezept 26H1066

Die elektronische Patientenakte (ePA) und das E-Rezept sind zwei wichtige Neuerun-
gen im Gesundheitswesen, die viele Vorteile mit sich bringen. Alle kénnen von den
Vorteilen der ePA und des E-Rezepts profitieren. Doch wie funktionieren diese Anwen-
dungen und welche Voraussetzungen missen erfillt sein, um sie nutzen zu kénnen?
Und wie sieht es mit dem Thema Datenschutz und -sicherheit aus? Antworten auf alle
diese Fragen und mehr erhalten Sie in dieser Informationsveran-
staltung.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Montag, 17.08.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Ort: Raum 208
Leitung: Theresa Kuper

Live-Hacking-Event

Cyber-Sicherheit und der Schutz der eigenen Daten sind Themen, die im Alltag nicht
nur von Jugendlichen eine immer gréRere Rolle spielen. Um das Bewusstsein fiir
digitale Gefahren praxisnah zu scharfen, veranstaltet die Volkshochschule in Zusam-
menarbeit mit dem Sachsischen Staatsministerium am 8. Oktober 2026 ein span-
nendes Live-Hacking-Event. Im Rahmen dieser Veranstaltung zeigen Experten unter
realen Bedingungen, wie Hacker Sicherheitsliicken ausnutzen - vom Ausspahen von
Passwortern bis hin zu Angriffen auf Mobilgerate. Ziel ist es, die Medienkompetenz zu
starken und konkrete Schutzmafinahmen flr den digitalen Alltag zu vermitteln. In dem
90-minltigen Programm bekommen Sie in einer
unterhaltsamen Mischung aus Vortragen und Technikdemonstrationen (Live-Hacking)
Informationen und Tipps zu folgenden Themengebieten:
- Gefahrdungen durch die Nutzung der modernen

Informationstechnik

20 N Tucken der Internetnutzung
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- Mobilitat mit Sicherheitsliicken
- Der Mensch als Angriffsziel von Hackern
- Digitale Identitaten (Schutz bei Facebook und Co)

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Kampagne "Digital? Aber sicher!" der Sachsi-
schen Staatskanzlei statt und ist kostenfrei.

Ort: Berufliches Schulzentrum Hoyerswerda, Aula
Kurs: 26H1067

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Donnerstag, 08.10.2026, 10.30 - 12.00 Uhr
Kurs: 26H1068

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Donnerstag, 08.10.2026, 13.00 - 14.30 Uhr
Kurs: 26H1069

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Donnerstag, 08.10.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Sternenkrieg der Daten - Die Kosten unserer 26H1070

Unaufmerksamkeit (Dark Patterns, Cookies,
Glaserne Kunden, Vergleichsportale)

Was wie ein harmloser Klick beginnt, endet oft in einem unsichtbaren Kampf um
unsere Daten. Zwischen Dark Patterns, Cookie-Bannern und vermeintlich neutralen
Vergleichsportalen geraten Verbraucherinnen und Verbraucher zunehmend ins Visier
raffinierter Strategien. Wer steuert hier eigentlich wen - und was kostet uns unsere
digitale Bequemlichkeit wirklich? Dieser Themenabend wirft einen kritischen Blick auf
den ,gléasernen Kunden®, deckt manipulative Designtricks auf und zeigt, wie wir unsere
Datenhoheit zurlickgewinnen kénnen. Verstandlich, praxisnah und mit Raum fiir Dis-
kussion.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 10.11.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Raum 208
Leitung: Alicia Krimmelbein, Verbraucherzentrale Sachsen

THEMENABENDE: ,BEREIT FUR DEN DIGITALEN SPURWECHSEL?“

Die digitale Welt dreht sich immer schneller - Zeit, dass wir gemeinsam die Spur
wechseln! Die Auswahl an digitalen Werkzeugen ist riesig - doch welche Dienste pas-
sen wirklich zu unseren Werten und Anforderungen? In unserer Veranstaltungsreihe
,Digitaler Spurwechsel“ werfen wir einen kritischen und vergleichenden Blick auf die
aktuelle Softwarewelt. An finf praxisnahen Terminen rdumen wir mit Unsicherheiten
auf und zeigen, wie moderne Technik souverén gemeistert werden kann.

Wir stellen gangige Anwendungen auf den Prifstand und legen dabei ein besonderes
Augenmerk auf europaische Alternativen. Unser Ziel ist es, zu zeigen, wie Funktio-
nalitat mit digitaler Souveranitat und hohem Datenschutz verbunden werden kénnen.
Wo lohnt sich der ,Spurwechsel” zu regionalen Lésungen und wie effizient sind sie im
Alltag zu integrieren?
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Messengerdienste - WhatsApp & Co. vs. 26H1071
europaische Alternativen wie Threema, Signal, ...

Wir starten mit einem Blick auf die im Alltag genutzten Messenger wie WhatsApp und
beleuchten gemeinsam deren Starken, Komfortfunktionen und mégliche Schwachstel-
len beim Datenschutz. Anschlieend lernen Sie europaische Alternativen wie Signal
oder Threema kennen und vergleichen diese praxisnah. Zum Abschluss probieren wir
ausgewahlte Dienste aus und zeigen Wege flr einen sicheren und einfachen Spur-
wechsel.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 25.08.2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Peg Koedel

E-Mail - Zwischen Komfort und Datenschutz: 26H1072

Provider im direkten Vergleich

Gemeinsam analysieren wir gangige E-Mail-Dienste hinsichtlich Bedienbarkeit, Sicher-
heit und Datenschutz und tauschen Erfahrungen aus dem Alltag aus. Darauf aufbau-
end stellen wir européaische Anbieter vor und zeigen, worauf Sie bei der Auswahl eines
passenden Dienstes achten sollten. In einer praktischen Phase erhalten Sie konkrete
Tipps fur mehr Sicherheit und kénnen erste Schritte zum Wechsel ausprobieren.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 22.09.2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Peg Koedel

Kl - Kiinstliche Intelligenz nutzen: Globale Player 26H1073

und europadische Kl-Entwicklungen

Wir werfen zunachst einen verstandlichen Blick auf bekannte KI-Anwendungen und
diskutieren, wie diese aktuell genutzt werden und welche Chancen sowie Risiken be-
stehen. AnschlieRend lernen Sie europaische Kl-Ansatze und Alternativen kennen, die
starker auf Transparenz und Datenschutz ausgerichtet sind. In praktischen Ubungen
testen wir ausgewahlte Tools und zeigen, wie Sie Kl sinnvoll und verantwortungsvoll
einsetzen kénnen.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 03.11.2026, 15.00 - 16.30 Uhr
Ort: Raum 208

Leitung: Peg Koedel
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Office Anwendungen - Cloud-Riesen oder 26H1074
Open-Source aus Europa? Losungen fiir die
Buroarbeit mit freier Software.

Loésungen fiir die Biroarbeit mit freier Software. Zu Beginn vergleichen wir verbreitete
Office-Losungen wie Microsoft 365 oder Google Workspace und besprechen deren
Vor- und Nachteile im Alltag. Danach stellen wir leistungsfahige europaische und
Open-Source-Alternativen vor und zeigen, welche Funktionen sie bieten. AbschlieRend
haben Sie die Méglichkeit, Anwendungen selbst auszuprobieren und Wege kennenzu-
lernen, wie ein Umstieg gelingen kann.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 01.12.2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Peg Koedel

Wero: Einfach bezahlen - direkt vom Konto, 26H1075

in Echtzeit und ,,made in Europe”

Neugierig auf die Zukunft des Bezahlens? In diesem Seminar schauen wir uns Wero
naher an: Seit 2024 ermdglicht das neue europaische Bezahlverfahren Wero die
~Person zu Person-Zahlung“ (P2P), direkt vom Girokonto, ohne Angabe der Kontonum-
mer - ideal, um z.B. Rechnungen untereinander aufzuteilen. Im Jahr 2025 kam das
Online-Zahlen im E- und M-Commerce dazu, 2027 folgen Zahlungen im stationaren
Handel. Welche Chancen bringt das flr Privatkunden und den Handel? Wie sicher ist
Wero nach europaischen Standards und warum werden Daten ausschlielich in Euro-
pa verarbeitet? Erfahren Sie, wie ein unabhangiges, europaweit akzeptiertes Zahlungs-
system aussehen kann - als echte Alternative zu internationalen Anbietern. Passend
fur alle, die mehr Transparenz, Sicherheit und moderne Zahlungsformen kennenlernen
mochten. Diese Veranstaltung wird mit Unterstlitzung der Sparkasse Dresden durchge-
fuhrt.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Dienstag, 12.01.2027, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Kerstin Prescher

sarmspyy  Diese MaBnahmen werden mitfinanziert
=== durch Steuermittel auf der Grundlage
e E—

B === des vom S&chsischen Landtag

-
=m» beschlossenen Haushaltes.
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Galerietreff im Foyer der Volkshochschule 26H2000

Die VHS bietet seit mehr als 25 Jahren sowohl Hobbykiinstlerinnen als auch freien
Kunstschaffenden die Méglichkeit, ihre Arbeiten auszustellen. Zu den Galerieeréffnun-
gen sind Gaste herzlich willkommen.

Ab September: " Die Montagsmaler" unter Leitung von Anita Guske stellen sich vor.
Nahere Informationen zur Eréffnung gibt es in der Presse und in den sozialen Medien.

Dauer/Kosten: 6 Monate / kostenfrei

Beginn: ab Dienstag, 08.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Forum Lausitzhalle VHS 2.0G
Leitung: Karla Kimmig

MALEN UND ZEICHNEN

Freie Malwerkstatt 26H2001

Bei der Freien Malwerkstatt kann sich jeder ganz nach Lust, Zeit und Vorlieben sein
eigenes Malprogramm zusammenstellen. Anita Guske vermittelt
neben zeichnerischen Grundlagen verschiedene Techniken wie
Aquarell, Pastell, Acryl und Druck zu unterschiedlichen Motiven.
So funktioniert’s: Aus insgesamt 18 Veranstaltungen kénnen die
Teilnehmende mindestens sechs auswahlen und zum Preis von
72,00 € buchen. Jede weitere Veranstaltung kostet nur 8,00 €.
Die konkreten Themen und Techniken werden in der jeweils 1.
Veranstaltung bekannt gegeben.

Dauer/Kosten: 18x /72,00 €

Termine: dienstags, ab 08.09.2026, 17.30 - 19.45 Uhr,
mittwochs, ab 09.09.2026, 09.30 - 11.45 Uhr
Ort: Raum 005
Leitung: Anita Guske, Dipl.-Ing., Freischaffende Kunstlerin
Bemerkung: Bitte vorhandenes Mal- und Zeichenmaterial sowie Zubehér mitbrin-

gen. Material kann - bei Neueinsteigern - je nach Verbrauch in den
ersten Veranstaltungen zugekauft werden.

Herbstferienangebot: 26H2002
Comic/Manga-Workshop

Helden wie Asterix, Batman oder die Piratenbande in One Piece begeistern eine immer
gréRer werdende Fangemeinde. Unter professioneller Anleitung des IIIustrators Martin

Fiedler erkunden alle Teilnehmenden selbst die Méglichkeiten des AT
zeichnerischen Erzahlens in Bildern. Schritt fir Schritt werden ‘ ;_,x}
eigene Figuren entwickelt und in spannende e ‘q
Geschichten eingebunden. Erste Comicseiten beginnen zu s ok ia
entstehen. Der Profizeichner vermittelt allen kreativen Laien o

wichtige Tipps und Kniffe fir ihren Weg zum Comic-Kiinstler.

Materialkosten fiir Papiere und zusatzliches Kleinmaterial max.
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5,00 € vor Ort zu entrichten.
Fir Kinder und Jugendliche von 10 - 18 Jahren geeignet.

Dauer/Kosten: 1x/35,00 €

Termin: Dienstag, 13.10.2026, 10.00 - 14.30 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Martin Fiedler, Kunstler und lllustrator

Bemerkung: Bitte Bleistift (HB), Radierer und Spitzer, wasserfester Fineliner und

Lieblingsstift, Lineal und Dreieck, Buntstifte und weiteres Material
nach Wahl mitbringen, auerdem fir die kurze gemeinsame Mittags-
pause etwas zu trinken und zu essen.

Dozentenvorstellung: Martin Fiedler

.Neben meiner freiberuflichen Tatigkeit als lllustrator fiir Kinder-
und Jugendbiicher bin ich bereits seit 2023 als Dozent fiir Malerei,
Zeichnen und Urban Sketching an der VHS Dreilandereck, der VHS
Gorlitz sowie an mehreren Schulen tatig. In meinen Kursen und
Workshops freue ich mich, Anféanger, Fortgeschrittene und

auch echte Profis begriiRen zu dirfen. Dabei sind mir Freude an
der Gestaltung und der kreative Austausch besonders wichtig.”

Asiatische Tuschmalerei 26H2003

Der Ursprung der Tuschmalerei liegt im asiatischen Raum. Die Schlichtheit und das
Zurlckfihren auf das Wesentliche stehen im Mittelpunkt. Sie ist
nicht nur ein handwerklicher Prozess, sondern strebt auch nach

Stille, Gelassenheit, Eleganz und vor allem Harmonie. Gemalt wird - g
mit sparsamen, kraftvollen Pinselstrichen, traditionell mit schwarzer F
oder farbiger Tusche. Pflanzen wie Bambus und Tiere wie { ;' |
&
- e

Kraniche sind haufige Motive, die u.a. gemeinsam erarbeitet
werden.

Material kann auf Anfrage zu max. 5,00 € von der Kursleiterin zur
Verfligung gestellt werden. Fir Neulinge und Teilnehmende mit
Vorkenntnissen.

Dauer/Kosten: 1x/27,50 €

Termin: Samstag, 07.11.2026, 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Anke Konz-Jager, Shiatsu-Praktikerin

Bemerkung: Bitte Flach- und Rundpinsel, Aquarell- oder Wasserfarbe, Tusche,

Aquarellpapier, Ubungspapier und Wasserglas mitbringen. AuRerdem
empfehlen wir, sich einen kleinen Imbiss zum Mittag einzupacken.
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Mit dem Skizzenbuch am Kochtopf 26H2004

Wer Lust auf einen besonderen kreativen Abend hat, ist herzlich willkommen. In ganz
zwangloser Runde werden alle Sinne angesprochen, es wird skizziert und gekocht -
und am Ende natirlich auch gemeinsam gegessen.

Fir Malneulinge und "Profis" geeignet, Ziel ist - vor dem Essvergniligen - das Auge zu
schulen, Wesentliches schnell zu erfassen und sich im Skizzieren zu tben. Entgelt
zzgl. max. 10,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Dienstag, 15.12.2026, 17.00 - 21.00 Uhr

Ort: Raum 225

Leitung: Anita Guske, Dipl.-Ing., Freischaffende Kiinstlerin, Claudia Niemz
Bemerkung: Bitte Skizzenbuch oder -block, Bleistift, Fineliner, Filler, Kuli oder

auch Buntstifte mitbringen - jeder, wie er mag.

Zeichnen mit der Rohrfeder 26H2005

Ziel ist, eine kleine Winterlandschaft mit der Rohrfeder zu zeichnen. Die Rohrfeder wird
zunachst selbst aus Schilfrohr geschnitten, danach sich in ersten Skizzen in dieser
Zeichentechnik gelibt.

Fur Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnissen geeignet. Kinder von 10 - 13 Jahren
kénnen in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen. Das Schilfrohr, etwas Tusche
und einige Papiere werden von der Dozentin bereitgestellt.

Dauer/Kosten: 1x/8,00€

Termin: Samstag, 23.01.2027, 9.30 - 11.45 Uhr

Ort: Raum 209

Leitung: Monika Schumann, freischaffende Kiinstlerin

Bemerkung: Bitte einen Cutter und ein kleines Brett als Schneidunterlage,

verschiedene Papiere, Tusche und Tinte sowie evtl. Fotomotive als
Vorlage mitbringen.

Acrylic Pouring - Kunst fur 26H2006
experimentierfreudige Nichtkunstler

Keine Lust auf Stift und Pinsel? Beim Acrylic Pouring kdnnen Teilnehmende ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen. Durch GieRen und Schwenken von fliissigen Acrylfarben
entstehen faszinierende, abstrakte \Werke. Vorkenntnisse sind nicht
noétig. Parallel zum Experimentieren mit der Farbe gibt es im Kurs
Wissenswertes und Erklarungen zu Techniken wie Puddle Pour,
Flip Cup und Swipe. Entgelt zzgl. ca. 5,00 € Materialkosten

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Freitag, 06.11.2026, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Anita Sommer, Lehrerin

Bemerkung: Bitte einen Keilrahmen 15 x 15 cm und einen weiteren, max. 30 x 40

cm, Einweghandschuhe, Schirze bzw. Arbeitsshirt (auf dem Flecken
keine Rolle spielen) mitbringen.
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Acrylmalen: "Winterwald" 26H2007

Gearbeitet wird mit reduzierter Farbpalette (kiihle Blautone, eisige Grautdne, klares
Weil3) und dabei gleichzeitig erlernt, welche Farben bei der Gestaltung einer Winter-
landschaft unbedingt vermieden werden sollten. Das Motiv ist dieses Mal ein eisig
kalter Winterwald.

Auch fir Neueinsteiger geeignet.

Dauer/Kosten: 2x/24,00 €

Beginn: dienstags, ab 12.01.2027, 9.30 - 11.45 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Anita Guske, Dipl.-Ing., Freischaffende Kunstlerin

Bemerkung: Bitte Keilrahmen (30 cm x 40 cm oder 40 cm x 50 cm), Acryl-Grund-
farben Rot, Blau und Gelb sowie viel Weil3, Malspachtel, Rund- und
Flachpinsel und eine Palette mitbringen

Glue gun art 26H2008

Ob Landschaft oder abstrakt - alles ist moglich. Strukturen werden mit der Heil3kle-
bepistole geschaffen und anschlie®end ganz individuell farblich gestaltet. Nach einer
Einfihrung in die Technik und kurzen Ubungen geht es an die individuelle Bildgestal-
tung.

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Freitag, 15.01.2027, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Anita Sommer, Lehrerin

Bemerkung: Bitte zwei kleinere oder einen Keilrahmen, max. 30 x 40 cm, Kle-

bepistole und Klebepatronen, evtl. Einweghandschuhe, Glitzi-
schwamm, wenn vorhanden Pinsel und Acrylfarben mitbringen.

Olmalen: "Ein Stillleben" 26H2009

Schritt fiir Schritt wird unter professioneller Anleitung der Umgang mit Olfarben, Pinseln
und Spachteln vermittelt und bei der Gestaltung eines Stilllebens individuell umgesetzt.
Es wird mit einer Imprimitur begonnen, anschlieRend erfolgt eine Vorzeichnung und
dann natirlich die Darstellung. Das Motiv wird - entsprechend der Saison - aus Obst,
Bliten u.d. zusammengestellt.

Alle Materialien wie 40 cm x 40 cm Keilrahmen, Olfarben, Pinsel
und Spachtel werden von der Dozentin mitgebracht und zur Ver-
figung gestellt. Die Materialkosten betragen 25,00 € / Person und
sind vor Ort an die Dozentin zu entrichten.

Fir Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnissen geeignet. Kinder
von 10 - 13 Jahren kdnnen in Begleitung eines Erwachsenen fiir
20,00 € Entgelt teilnehmen.

Dauer/Kosten: 1x/30,00 €
Termin: Samstag, 16.01.2027, 10.00 - 14.30 Uhr
Ort: Raum 209
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Leitung: Anita Guske, Dipl.-Ing., Freischaffende Kunstlerin

Bemerkung: Bitte Klichenpapierrolle, evtl. altes T-Shirt oder Schiirze mitbringen.
Wer mit eigenem Material arbeiten moéchte, kann dies tun (Bitte bei
Anmeldung angeben). Dann entfallen die Materialkosten.

Farbenfroh und meditativ 26H2010

Seit Jahrhunderten werden Zufallstechniken in der Malerei eingesetzt, um zum Beispiel
die Fantasie zu fordern, zur Ruhe zu kommen, zu entspannen oder Emotionen zu
verarbeiten. Zum Einsatz kommen in dieser Veranstaltung einfache Zeichenmateria-
lien wie Fineliner und Stifte, die man auch spater leicht zur Hand hat, um nach dieser
Einfiihrung damit unterwegs oder am Schreibtisch kreativ zu werden.

Fir zeichnerisch Unbegabte und Malfreunde geeignet, auch Kinder ab 10 Jahren kon-
nen teilnehmen. Vorkenntnisse sind nicht notig.

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Donnerstag, 28.01.2027, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Raum 209

Leitung: Maren Debniak, Erzieherin, Kreativpadagogin

Bemerkung: Bitte Zeichenblatter, Buntstifte und Fineliner oder Permanentmarker

mitbringen, gern auch Aquarellfarben.

Kreativ-Dinner: "Die Welt der Baume" 26H2011

B&aume spielen in der Kunst seit Jahrhunderten eine wichtige Rolle - ob z.B. Gustav
Klimts Lebensbaum als ornamentales Symbol oder van Goghs

Zypressen und Olivenbdume. Hier kénnen alle ihren eigenen Baum gestalten. Ina
Eckert hat neben kreativen Ideen zur Umsetzung auch Tipps und Tricks sowie alle n6-
tigen Utensilien im Gepack. Wer mitmachen méchte, muss nicht perfekt malen kénnen
und geht am Ende trotzdem mit einem schdnen Bild unterm Arm nach Hause.

Im Entgelt enthalten sind Material, ein Eréffnungsgetrénk und ein Uberraschungsgrufy
aus der Kiiche. Hinzu kommen die Kosten flur das Abendessen a la carte in der
Kreativpause.

Dauer/Kosten: 1x/40,00 €

Termin: Freitag, 06.11.2026, 17.30 - 21.30 Uhr
Ort: Rudis Cafe, GroRR Sarchen "‘"‘""LIA..'\
Leitung: Ina Eckert, Lehrerin 4F ,‘“ y

AT
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PLASTISCHES GESTALTEN

Kreativ mit Beton: Herbst-Winter-Dekorationen 26H2012

Beton-Objekte liegen im Trend. Der Kurs ladt dazu ein, den preiswerten Werkstoff mit
seinem rauen Image auf spannende Weise mit verschiedenen Materialien wie Me-
tallen, Holzern oder Muscheln zu kombinieren. So lassen sich - nach Hinweisen zu
Ausgangsstoffen, Mischungsverhaltnis und Technik - interessante )
Dekorationen, Pflanzgefale, Vogeltranken, Windlichter, Kiirbisse,
Engel und vieles mehr gestalten.

Entgelt zzgl. Material

Dauer/Kosten: 2x/27,00 €

Termine: Freitag, 18.09.2026, 17.00 - 19.30 Uhr,
Samstag, 19.09.2026, 9.30 - 11.30 Uhr
Ort: Helgard Vogel, Maukendorf, Schule 17
Leitung: Helgard Vogel
Bemerkung: Bitte mitbringen: Gummihandschuhe, wenn vorhanden: Treibholz,

Muscheln, Schneckenhauser, alte Gummistiefel, ...

Herbsttopfern

Im Kurs entdecken die Teilnehmenden ein uraltes Handwerk. Nach einer kurzen Ein-
weisung zu Materialien und Arbeitsgeraten wird in verschiedenen Techniken der Auf-
baukeramik Dekoratives und Nutzliches gestaltet. Im Anschluss erhalten die Formen
und Figuren zum Beispiel mit der Unterglasurmalerei oder mit Engoben auf dunklem
Ton und mit eingeritzten Motiven ihre individuelle Farbgebung und Oberflache.
Entgelt zzgl. Brand und Material

Kurs: 26H2013 am Vormittag

Dauer/Kosten: 5x /60,00 €

Beginn: montags, ab 07.09.2026, 9.00 - 11.15 Uhr
Ort: Raum 012

Leitung: Helgard Vogel

Kurs: 26H2014 am Abend

Dauer/Kosten: 5x /60,00 €

Beginn: montags, ab 07.09.2026, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort: Raum 012

Leitung: Helgard Vogel

Weihnachtstopfern

Ziel ist, Techniken der Aufbaukeramik kennenzulernen oder zu vervollkommnen und
individuell Dekorations- oder Gebrauchsgegenstande wie Schalen, Kerzenhalter, Wind-
lichter und mehr aus Ton zu fertigen und zu gestalten. Der Fantasie sind dabei keine
Grenzen gesetzt. Die Dozentin steht allen hilfreich zur Seite, Tdépferneulinge erhalten
eine kurze Einflhrung in des Metier. An den beiden ersten Terminen wird getopfert, am
dritten glasiert. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, kbnnen aber vorhanden sein.
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Entgelt zzgl. Brand und Material

Ort: Raum 012

Leitung: Helgard Vogel

Kurs: 26H2015 am Vormittag

Dauer/Kosten: 3x/36,00 €

Beginn: montags, ab 02.11.2026, 9.00 - 11.15 Uhr

Kurs: 26H2016 am Abend

Dauer/Kosten: 3x /48,00 € e lf’v
Beginn: montags, ab 02.11.2026, 18.00 - 21.00 Uhr —
Kurs: 26H2017 am Abend

Dauer/Kosten: 3x/36,00 €

Beginn: donnerstags, ab 05.11.2026, 18.00 - 20.15 Uhr

Rakuworkshop: Horsehair - Kapselbrand - Naked Raku 26H2018

Bei dieser aus Japan stammenden Brenntechnik werden die getdpferten Stiicke
eigentlich glasiert, mit Eisenzangen aus dem heil3en Ofen genom-
men, in Sdgemehl und kaltes Wasser getaucht. Aber auch Pfer-
dehaar und Federn, Orangenschalen oder Salz und Rost in einer
Kapsel hinterlassen interessante Spuren. Die Brande finden im
Freien nach Absprache statt. Die Ergebnisse sind einzigartig.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, kbnnen aber vorhanden
sein. Die Teilnehmenden erhalten eine Einfiihrung in die Aufbau-
keramik-, Glasur- und Brenntechniken. Der Brandtermin wird
gemeinsam vereinbart.

Entgelt zzgl. Brand und Material

Dauer/Kosten: 2x /36,00 €

Beginn: Freitag, 08.01.2027, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Raum 012 + Garten Maukendorf, Schule 17

Leitung: Helgard Vogel

Cozy-Latte-Art-Kerzen 26H2019

Aus einer grofsen Auswahl von Formen, Farben, Duiften und Deko werden wunder-
schone, individuelle Kerzen im Glas hergestellt. Kaffee oder Tee sowie eine kleine
Nascherei tragen perfekt zu einem gelungenen kreativen Abend bei. Die Gefal3e sind
Ubrigens wiederverwendbar und kdnnen nach dem Abbrennen der ersten Kerze erneut
mit Wachs und Docht zum Leben erweckt werden.

Entgelt zzgl. 5,00€ Material pro Kerze (vor Ort zu entrichten)

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Donnerstag, 01.10.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort: HerzundHandgemacht, HY, Kirchstr. 16
Leitung: Carolin Rentzsch
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Selbstgemacht: Raucherbiindel und Raucherkerzen 26H2020

Raucherrituale sind eine sehr alte Tradition, waren friher Teil des Alltags und starkten
die Verbindung der Menschen mit der Natur. Auch heute findet das Rauchern wieder
Zuspruch, besonders in der kalteren Jahreszeit (Rauhnachte). Die Dozentin vermittelt
Wissen zu heimischen Raucherpflanzen, wie sie wirken, gesammelt und weiterverar-
beitet werden. Es werden Raucherbiindel und Raucherkerzen hergestellt, die zu Hause
fur ein ganz besonderes Dufterlebnis und eine wohltuende Pause vom Alltag sorgen
kénnen.

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Montag, 05.10.2026, 17.00 - 19.00 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Maren Debniak, Erzieherin, Kreativpadagogin

Handbemalte Prasente und Dekorationen 26H2021

Heute lasst sich die Glas- und Keramikmalerin Birgit Pattoka Uiber die Schulter schau-
en. Sie begrult alle Interessierten in ihrer kleinen Werkstatt in der Schrotholzscheune
und gibt ihr Wissen und Kénnen weiter. Gestaltet werden mit ihrer Hilfe, speziellen
Farben, Pinselstielen oder Federhaltern Flaschen, Windlichter, Glaser oder gar Weih-
nachtsbaumkugeln. So entstehen in gemdtlicher Runde individuelle Dekorationen und
Geschenke.

Dauer/Kosten: 1x/25,00 €

Termin: Freitag, 13.11.2026, 16.00 - 19.00 Uhr

Ort: Schrotholzscheune Bergen

Leitung: Birgit Pattoka

Bemerkung: Glasgefalte und Weihnachtsbaumkugeln kdnnen mitgebracht oder

vor Ort erworben werden.

Upcycling - Leuchtobjekte aus Papier 26H2022

Zeitungen, Werbeprospekte, alte Blicher, Druckerpapier - hier gibt es Ideen, wie Papier
mit viel Kreativitat zu einem zweiten Leben verholfen werden kann. Es entstehen
entweder ein Stern, eine Lampe oder ein Baum. Beleuchtet sind sie eine schéne und
originelle Dekoration fiir die Advents- und Winterzeit. Einmal erlernt, kdnnen mit dieser
Technik auch Kérbchen, Zapfen oder Wichtel gefertigt werden, sogar Schwibbdgen
sind mdglich. Die Veranstaltung ist ebenfalls fiur Kinder ab 10 Jahren geeignet, die in
Begleitung eines Erwachsenen fiir 10,00 € teilnehmen kdnnen. Vorkenntnisse sind
nicht nétig. Zuzuglich zum Entgelt sind maximal 5,00 € Materialkosten (Lichterkette) in
der Veranstaltung zu entrichten.

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Montag, 16.11.2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Maren Debniak, Erzieherin, Kreativpadagogin
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Weihnachtsbaumkugeln in Zufallstechnik 26H2023

Weihnachtsbaumkugeln mit sorbischen Motiven sind inzwischen bekannt, aber es

gibt noch mehr attraktive Gestaltungsmaglichkeiten. Eine davon kann heute hier mit
Kreativpadagogin Maren Debniak ausprobiert werden. Zufallstechniken haben in der
Malerei inren festen Platz, fordern die Fantasie und lassen uns zur Ruhe zu kommen.
Zum Einsatz kommen Fineliner und Stifte, die man auch spater leicht zur Hand hat, um
nach dieser Einflihrung damit auch zu Ostern kreativ zu werden. Bereits Kinder ab 10
Jahren kénnen teilnehmen. Kugeln kdnnen selbst mitgebracht und/oder vor Ort von der
Dozentin flr erworben werden. Fir die gemiitliche Atmosphare sorgen Weihnachtstee
und Pfefferkuchen.

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Montag, 23.11.2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Maren Debniak, Erzieherin, Kreativpadagogin

Bemerkung: Weihnachtsbaumkugeln und Permanentmarker/-fineliner kdnnen

gern mitgebracht werden.

Winterlicher Lichterglanz & kreative Geschenke: 26H2024
Stilvolle Deko-Objekte

Hier werden individuelle Deko-Objekte und Prasente aus Trockenblumen, Kerzen und
Glasern mit persoénlicher Note angefertigt. Unter Anleitung wird ein ,Wunscherfiller”
kreiert - eine originelle Geschenkidee, die weit mehr als eine Verpackung ist: Es ist ein
zeitloses Wohnaccessoire, das im Zuhause der Beschenkten als dauerhaftes
Deko-Highlight glanzt und als bleibende Erinnerung Freude schenkt. Zuséatzlich
entstehen im selben Stil Windlichter, die an gemiitlichen Winterabenden fir faszinie-
rende Schattenspiele sorgen. Die Materialkosten betragen je nach Anzahl und Gréfie
der gestalteten Objekte ca. 12,00 - 15,00 € und sind bar vor Ort an die Dozentin zu
entrichten.

Dauer/Kosten: 1x/ 15,00 €

Termin: Mittwoch, 20.01.2027, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: Raum 210

Leitung: Theresia Sende

Bemerkung: Bitte eine eigene Schere mitbringen.

Polymer Clay - Schmuck fiir Ohr und Hals 26H2025

In entspannter Atmosphare werden mit verschieden farbigem Polymer Clay individu-
elle Schmuckteile geformt, die mit vor Ort zur Verfiigung stehenden Verschlissen,
Verbindern, Ohrsteckern (auch antiallergenen), Lederbandern und Charms verbunden
werden. Der Vielfalt der Gestaltungsmaéglichkeiten sind fast keine Grenzen gesetzt.
Kinder ab 10 Jahren kénnen in Begleitung eines Erwachsenen ebenfalls angemeldet
werden und teilnehmen.

Entgelt zzgl. Material je nach GréRe und Art zwischen 5,00 - 8,00 € pro Stick. (vor Ort
zu entrichten)
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Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Donnerstag, 21.01.2027, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: HerzundHandgemacht, HY, Kirchstr. 16

Leitung: Sybil Eckhardt

FLORISTIK

lkebana im Spatsommer - 26H2026

Harmonie von Fiille und Leere

Zwischen leuchtenden Spatsommerfarben und stillen Momenten
der Achtsamkeit werden florale Kompositionen, die japanische
Asthetik, Form und Balance vereinen, gestaltet. In diesem Work-
shop finden alle Ruhe, schépfen kreative Freude und entdecken
ein Stiick ihrer eigenen Mitte.

Ikebana-Gefalle und sonstige Hilfsmaterialien werden fir die
Dauer des Unterrichts gestellt. Die Kosten fiir die Blumen/Mate-
rial betragen 20,00 - 30,00 € und sind vor Ort an die Dozentin zu
entrichten. Das erworbene Material kann selbstverstandlich zum
Nachgestalten mit nach Hause genommen werden.

Dauer/Kosten: 1x/44,00 €

Termin: Samstag, 26.09.2026, 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Dr. Anna Klukowska-Kahlenberg

Bemerkung: Bitte Rosen-/Gartenschere, Schreibutensilien und Buntstifte, kleines

Handtuch bzw. Geschirrtuch und wenn vorhanden Kenzan (Blumen-
igel), geeignete Gefalle mitbringen.

Ikebana im Winterlicht - Stille, Form und Neubeginn 26H2027

Im stillen Herz des Januars, wenn die Erde leise zu neuem Leben erwacht, laden wir
zu einer besonderen Ikebana-Stunde ein. Zwischen zarten Bliiten, klaren Linien und
meditativer Ruhe ist Raum fir Achtsamkeit, Selbstreflexion und die Schonheit der japa-
nischen Asthetik. Die Kunst des Blumenarrangierens fiihrt zu innerer Balance und alle
spuren, wie aus der winterlichen Stille neue Kraft erwéachst.

lkebana-Gefalle und sonstige Hilfsmaterialien werden fiir die Dauer des Unterrichts
gestellt. Die Kosten fiir die Blumen/Material betragen 20,00 - 30,00 € und sind vor Ort
an die Dozentin zu entrichten. Das erworbene Material kann selbstverstandlich zum
Nachgestalten mit nach Hause genommen werden.

Dauer/Kosten: 1x/44,00 €

Termin: Samstag, 23.01.2027, 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: Raum 210

Leitung: Dr. Anna Klukowska-Kahlenberg

Bemerkung: Bitte Rosen-/Gartenschere, Schreibutensilien und Buntstifte, kleines

Handtuch bzw. Geschirrtuch und wenn vorhanden Kenzan (Blumen-
igel), geeignete Gefalle mitbringen.
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Leuchtende Herbstfloristik auf Rinde 26H2028

Es kann zwischen Kerze im Glas oder Lichterkette gewahlt werden. Die Kombination
mit einem upgecycelten Rahmen, Rinde und allerlei farbenfrohnem Naturmaterial setzt
besondere Akzente.

Entgelt zzgl. Material, das vor Ort erworben wird.

Dauer/Kosten: 1x/ 15,00 €

Termin: Mittwoch, 23.09.2026, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: Blumen & Kunst, Bautzener Allee 32a

Leitung: Silvia Jonas, Floristin

Bemerkung: Wer mochte, kann eine Lichterkette bzw. Kerze und Glas sowie

Herbstfriichte mitbringen.

Trockenblumenkranz auf Draht 26H2029

Zeitlose Wand- und Turkranze (Loops) aus Trockenblumen und Grasern liegen voll im
Trend und bringen eine gemitliche, skandinavische Atmosphére in
die eigenen vier Wande. In diesem Workshop entstehen Schritt fiir
Schritt einzigartige Kunstwerke aus Trockenblumen und Natur-
material, sodass am Ende ein dauerhaft schoner Wohnakzent mit
nach Hause genommen werden kann. Das gefertigte Unikat wird
vor Ort stilvoll als Geschenk verpackt - perfekt zum Behalten oder
Weiterverschenken. Die Materialkosten inkl. einer dekorativen Ge-
schenkverpackung betragen je nach Verbrauch 15 - 20 € und sind
bar vor Ort an die Dozentin zu entrichten.

Dauer/Kosten: 1x/3 UE/ 15,00 €

Termin: Mittwoch, 07.10.2026, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Theresia Sende

Bemerkung: Bitte eine eigene Schere mitbringen.

Weihnachtliche Formenvielfalt mit Rundungen 26H2030
und Stufen

Dies ist eine tolle Upcyclingidee: Réhren und Rollen werden in unterschiedlichen Ho-
hen weihnachtlich floral gestaltet und arrangiert.
Blumen und Material zzgl. zum Entgelt vor Ort zu erwerben.

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Mittwoch, 25.11.2026, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: Blumen & Kunst, Bautzener Allee 32a

Leitung: Silvia Jonas, Floristin

Bemerkung: Kleine Dekoartikel und eine Lichterkette kénnen gern mitgebracht

werden.
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FOTOGRAFIE

Mit dem Naturfotografen unterwegs: 26H2031
Perspektivwechsel in der heimischen Natur

Der Naturfihrer und Fotograf Stephan Kaasche |adt interessierte Fotofreunde ein, die
Umgebung Hoyerswerdas unter neuen Blickwinkeln zu entdecken, ihre fotografischen
Kenntnisse anzuwenden und zu vertiefen. Die Motivpalette reicht von besonderen Per-
spektiven Uber Tier- und Pflanzenfotografie bis hin zum Einfangen vom Sonnenunter-
gang. Dabei wird auf technische Fragestellungen, Méglichkeiten und Besonderheiten
eingegangen. Die inhaltliche Gestaltung beim zweiten Treffen orientiert sich auch an
den Winschen der Teilnehmenden, ein reger Austausch ist erwtinscht.

Dauer/Kosten: 2x/50,00 €

Beginn: montags, ab 21.09.2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Wohnmobilparkplatz Gondelteich Hoyerswerda

Leitung: Stephan Kaasche

Bemerkung: Bitte eigene Kameratechnik (Spiegelrefelex-, System- und Kompaki-

kamera oder Smartphone) mitbringen.

Die Welt steht Kopf - Glaskugelfotografie 26H2032

Ein Smartphone reicht aus, um mit Hilfe von Glaskugeln und anderen Glaskorpern
Bilder aus ganz neuer und ungewohnlicher Perspektive aufzuneh-
men. Ob Himmel, Landschaft oder Architektur - die Motive spiegeln
sich darin auf eine besondere Weise: Sie stehen auf dem Kopf.
Nach einer kurzen theoretischen Einflihrung im Schloss gehen

alle gemeinsam mit der Dozentin und ihren verschiedenen Glas-
kérpern auf Fotopirsch durch die Welt der Architektur und in die
Natur. Kinder/Jugendliche ab 10 Jahren mit eigenen Handy kénnen
ebenfalls gern teilnehmen (Kinder ab 8 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen).

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Freitag, 09.10.2026, 16.00 - 18.30 Uhr

Ort: Schloss Hoyerswerda

Leitung: Ricarda Miller, Lehrerin und Hobbyfotografin

Bemerkung: Bitte Smartphone und/oder eigene Kamera sowie - wenn vorhanden -

ein Stativ mitbringen.

TEXTILES GESTALTEN

Kloppeln

Der Kurs gibt einen ersten Einblick in ein altes Kunsthandwerk und vermittelt grundle-
gende Fertigkeiten des Kloppelns, die ein spateres selbstandiges Weiterarbeiten auf

einfacher Basis ermdglichen. Mit den erlernten Grundtechniken und -schlagen kénnen
bereits kleine Dekorationsartikel gearbeitet werden. Der Kurs ist fir Neulinge und Teil-
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nehmende mit einfachen Grundkenntnissen oder Wiedereinsteigende geeignet.
Kloppelsack, Kloppelstander, Kiéppel und Garn kénnen, wenn nicht vorhanden, zu-
nachst gegen eine geringe Geblhr ausgeliehen werden.

Bemerkung:

Leitung:
Ort:

Kurs:

Dauer/Kosten:

Beginn:

Kurs:

Dauer/Kosten:

Beginn:

Kurs:

Dauer/Kosten:

Beginn:

Kurs:

Dauer/Kosten:

Beginn:

Kurs:

Dauer/Kosten:

Beginn:

Kurs:

Dauer/Kosten:

Beginn:

Knupfworkshop: "Hundeleine"

Bitte bei der Anmeldung angeben, ob Kléppelausristung vorhanden
ist. Schreibzeug, Lineal, Stecknadeln nicht vergessen!

Rita Kébberich

Raum 005

26H2033
5x /60,00 €
dienstags, ab 08.09.2026, 9.30 - 11.45 Uhr

26H2034
6x /72,00 €
dienstags, ab 03.11.2026, 9.30 - 11.45 Uhr

26H2035
5x /60,00 €
dienstags, ab 05.01.2027, 9.30 - 11.45 Uhr

26H2036
5x /60,00 €
dienstags, ab 08.09.2026, 16.30 - 18.45 Uhr

26H2037
6x /72,00 €
dienstags, ab 03.11.2026, 16.30 - 18.45 Uhr

26H2038

5x /60,00 €
dienstags, ab 05.01.2027, 16.30 - 18.45 Uhr

26H2039

Es wird eine verstellbare 2m lange Hundeleine aus Paracord geknipft. Durch eine

ganz bestimmte Knupftechnik sind diese sicher und halten auch
den Zug des Hundes aus. Im Kurs wird die allgemeine Vorberei-
tung und die Herstellung einer Leine erlernt. Drei verschiedene
Muster stehen zur Auswahl. Ebenso sind die Farben und der Ver-
schluss frei wahlbar. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Freude [
an neuen Fingerfertigkeiten, etwas Geduld und Konzentration sind
aber von Vorteil. Entgelt zzgl. 20,00 € Material

Dauer/Kosten:

Termin:

Ort:
Leitung:
Bemerkung:

3
ki
|

}
]
1
|
|

A

| ¥

1x /32,00 €

Samstag, 14.11.2026, 10.00 - 14.00 Uhr
Raum 005

Linda Schmidt, Knipfhandwerk Pillnitz
Bitte ein Halsband mitbringen, welches fiir den Hund aktuell genutzt
wird.
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Makramee: "Blumenampel”26H2040

Zu Beginn der Doppelveranstaltung werden verschiedene Makrameeknoten erlernt, die
bei der Gestaltung der Blumenampeln Verwendung finden kénnen. Nach diesen ersten
Ubungen wird gemeinsam die benétigte Materialmenge berechnet und zugeschnitten.
Gearbeitet werden die Ampeln in harmonischen Naturtdnen wie beige und grin: stilvoll,
zeitlos und individuell. Wer Freude daran gefunden hat, ist nach diesem Kurzkurs
durchaus in der Lage, mit den erlernten Knoten auch andere Makrameearbeiten zu
fertigen.

Dauer/Kosten: 2x/36,00 €

Beginn: donnerstags, ab 26.11.2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Maria Graf

Makramee: "Freundschaftsbander™ 26H2041

Aus einfachen Makrameeknoten werden hier ganz tolle Freundschaftsbander geknupft.
Mit vielen Farben und ein wenig Geduld entstehen so kleine Kunstwerke zum Ver-
schenken oder Behalten. Fiir Kinder von 8 - 12 Jahren geeignet.

Entgelt zzgl. ca. 5,00 € Material

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Donnerstag, 21.01.2027, 15.30 - 17.30 Uhr

Ort: Raum 210

Leitung: Maria Graf

Schneidern - Kompaktkurs 26H2042

Wer eine neue Nahmaschine besitzt oder seine alte besser kennenlernen méchte,
ist hier richtig. Die Schneidermeisterin vermittelt den fachgerechten Umgang mit der
Nahmaschine, deren Funktionen und alles Uber die Pflege (Reinigung und dlen).
Grundlagen wie Naht- und Saumvarianten werden gemeinsam erarbeitet, bis hin zu
Schragbandeinfassungen, Kappnaht oder Reildverschluss. Am Ende entsteht eine
Aufbewahrung fir Ndhgegensténde oder eine Tasche.

Entgelt zzgl. max. 18,00 € Material (Stoff wird von der Dozentin mitgebracht.)

Dauer/Kosten: 6x/130,00 €

Beginn: mittwochs, ab 28.10.2026, 17.00 - 20.15 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Sabine Suckow, Schneidermeisterin

Bemerkung: Bitte Nahmaschine, Stecknadeln, Schneiderkreide, Bleistift, Mal3-
band, Garn, Schere sowie etwas Baumwollstoff fiir erste Nahproben
mitbringen.

Patchwork: Neues Leben fiir Omas Schitze 26H2043

Wascheknoépfe, Filetdeckchen, Borten, Spitze, Gesticktes, Weillwasche, Rolltlicher,
Monogramme - was fiir ein Fundus! Raus aus der Schublade - ran an die Nahmaschi-
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ne. Hier gibt es Anregungen und Gestaltungsideen - erste Schritte zur Umsetzung
starten heute. Es kdnnen Tischlaufer, Kissenplatten, bezogene Keilrahmen und kleine
Objekte, Taschen oder gar Wandbehange entstehen.

Dauer/Kosten: 1x/22,50 €

Termin: Freitag, 25.09.2026, 15.00 - 18.45 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Monika Selke, Lehrerin

Bemerkung: Bitte Schneidmatte, Rollschneider, Nahmaschine und Nahgarn,

Schere, Nadeln mitbringen.

Patchwork: Einfach machen 26H2044

Hier wird erlernt, wie zur Verfligung gestellte und eigene Reste effektiv verarbeitet
werden kénnen. Gern kann auch nach einem Thema gearbeitet werden, Anregungen
gibt es viele (Erinnerungen, Hauser, Sashiko, ...) und die hier gefertigten "Grundbau-
steine" kdnnen entweder zu Hause weiter individuell endverarbeitet werden oder in der
zweiten Veranstaltung am 30.1.2027.

Dauer/Kosten: 1x/22,50 €

Termin: Samstag, 14.11.2026, 9.00 - 12.45 Uhr

Ort: Raum 005

Leitung: Monika Selke, Lehrerin

Bemerkung: Bitte Nahmaschine und Zubehor, Nahnadeln, Schere, Garne,

Schneidroller und -matte und Lineal mitbringen, kleine Stoffreste.

Patchwork: Schablonendruck 26H2045
Die auf Papier oder Stoff gedruckten Muster wecken den Ehrgeiz, mehr draus zu ma-
chen. Ob bestickt und/oder vernaht sind die handgedruckten "Stiickchen" Unikate und
werden zum Hingucker. Anregungen dafir gibt es in diesen zwei Stunden viele.

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Samstag, 30.01.2027, 9.00 - 11.15 Uhr

Ort: Raum 209

Leitung: Monika Selke, Lehrerin

Bemerkung: Bitte einen schmalen Farbroller mit Schaumstoffrolle

und einen alten Teller oder Schale, in der der Farbroller Platz findet
sowie ein altes Handtuch und eventuell eine Kittelschiirze mitbringen.
Alle anderen Materialien werden gestellt.

Patchwork: Einfach machen 26H2046

Es entstehen "Stoffbilder" zu unterschiedlichen Themen wie "Hauser", "Erinnerungen”,
"Sashiko", "Blumen" u.v.m. Gern kénnen "Uberbleibsel" und Reste aus anderen Kursen
mitgebracht werden, die thematisch zusammengefasst und gestaltet als Bild auf einen
Keilrahmen fixiert werden. Auch einzuarbeitende thematisch passende Kleinst-Objekte
(sollte schon eine Idee vorhanden sein) wie z.B. Garnrollen oder Képfe kdnnen gern
mitgebracht werden.
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Dauer/Kosten: 1x/22,50 €

Termin: Samstag, 30.01.2027, 12.30 - 16.15 Uhr

Ort: Raum 209

Leitung: Monika Selke, Lehrerin

Bemerkung: Bitte Nahmaschine und Zubehdr, Nahnadeln, Schere, Garne, Rolle-

schneider, Lineal und Schneidmatte sowie nicht fertiggestellte Teile,
Stoffreste, kleine Dekomaterialien mitbringen, dazu einen Keilrah-
men, mindestens 30 cm x 40 cm.

Filztreff 26H2047

Filzen ist ein uraltes Handwerk, dass mit Nachhaltigkeit punktet. Es werden Aus-
gangsmaterialien und Arbeitstechniken wie Nass-, Nadel- und Nunofilzen erklart. Viele
Beispiele geben Anregungen zu individuellen Werken wie Bluten, Hute, Taschen oder
Tischlaufer. Wandbilder sind ebenso machbar wie Katzenhohlen, Windlichter, Schals
und "Stoffe" aus Nunofilz. Interessenten sollten sich méglichst bis zum 10.11.2026 an-
melden, da noch Material abgesprochen und bestellt werden muss. Die Materialkosten
sind je nach Verbrauch vor Ort zu entrichten. Bitte 2 groRe Handtlicher mitbringen.

Dauer/Kosten: 1x/36,00 €

Termin: Samstag, 28.11.2026, 9.30 - 16.15 Uhr
Ort: Raum 005
Leitung: Karla Kimmig, Ute Grun

Irish Folk selbst spielen (online)

Das Kursangebot richtet sich an alle, die Lust haben, mit einem Melodieinstrument
irische Folkmusik spielen zu lernen. An jedem Termin steht ein ausgewahltes Tanz-
stlick mit einem bestimmten Rhythmus im Vordergrund. Im Fokus steht, wie man die
Musik mit so einem Groove versieht, dass sie jeden mitrei3t, aber auch Verzierungs-
moglichkeiten werden vermittelt, die die einfachen Melodien auch auf Dauer spannend
machen. Grundsétzlich eignet sich das Angebot fiir Instrumente wie Geige, Tin Whistle
(in D), Flute/Querflote, Akkordeon, Banjo, Mandoline etc. Im Zweifel bitte nachfragen.
Ziel der Workshops ist es, einen Einblick in die irische Musik zu bekommen, evtl.
vorhandene Kenntnisse weiter zu entwickeln und nattirlich eine Menge Spal3 zu haben.
Zur Teilnahme ist ein Internetzugang nétig, sowie ein Endgerat, mit dem man an einer
Videokonferenz teilnehmen kann. Die Zugangsdaten erhalten Sie wenige Tage vor
dem Kursbeginn per Email.

Ort: online

Leitung: Sabrina Palm, Lehrerin fiir traditionelle Musik, Musikwissenschaftlerin
Kurs: 26H2048

Dauer/Kosten: 3x/40,00 €

Beginn: montags, ab 07.12.2026, 19.00 - 20.00 Uhr

Kurs: 26H2049

Dauer/Kosten: 3x/40,00 €
Beginn: montags, ab 11.01.2027, 19.00 - 20.00 Uhr




Wenn man sich immer wieder in denselben unangenehmen Situa-
tionen wiederfindet, fragt man sich, woran das liegt, warum einem
dies passiert und wie man da wieder heraus kommt. Die Antwort ist
einfach: Was uns begegnet hat viel mit einem selbst zu tun. Argert |
uns etwas oder jemand, ist dies kein Zufall, doch vor allem: Keiner |
ist diesem Arger einfach ausgeliefert. Man selbst kann viel dafiir

tun, dies zu verandern. Im heutigen Workshop geht es um die [
Lésung solcher Blockaden, um wertvolle Hinweise fiir eine innere \‘ N
Veranderung, die nach auRRen wirkt. Nach dem Impulsvortrag samt

Ubungen rundet eine angeleitete Entspannungsmeditation den Kurs ab. Blockaden aus
Stresszeiten kénnen so abflielen, Kérper und Geist kommen wieder mehr ins Gleich-
gewicht.

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Mittwoch, 30.09.2026, 17.30 - 19.30 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Silvia Scheibe, M.A. Erziehungsarbeit und Soziologie
Bemerkung: Bitte eine kleine Decke und ein kleines Kissen mitbringen.

Steht ein wichtiger Wettkampf im Sport bevor oder muss eine anspruchsvolle Her-
ausforderung wie ein Assessment-Center oder eine Priifung erfolgreich gemeistert
werden? Dann kénnen in diesem Kurs moderne Methoden des Sportmentaltrainings
kennengelernt und gezielt angewendet werden.

Vermittelt werden unter anderem:

- Konzentrationstraining

- mentale Wettkampfvorbereitung

- Training mentaler Starke

- Entspannungs- und Erholungstechniken

- Achtsamkeitstraining

Der Kurs (ein Termin monatlich!) wird von einem lizenzierten Sportmentaltrainer durch-
gefihrt, der von Michael Draksal ausgebildet wurde (dem Mentaltrainer von Sebastian
Vettel).

Dauer/Kosten: 6x/12 UE /65,00 €

Beginn: freitags, ab 11.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Markus Morgenstern, Sport-, Mental- und Triathlontrainer, C-Lizenz



Der Jahreszyklus schenkt auch uns Menschen eine nattirliche Orientierung. Die
Rauhnachte sind die zwolf Tage zwischen Weihnachten und dem Dreikonigstag (6.
Januar). Ihre Wurzeln liegen in der keltisch-germanischen Kultur und sie haben in der
modernen Gesellschaft an Bedeutung verloren. Dennoch nutzen viele diese natiirli-
che Zeit der Ruhe fiir innere Einkehr, Reflexion und Gedanken zur Gestaltung ihrer
Zukunft.

Diese Veranstaltung bringt allen Interessierten die Magie der Rauhnachte mit ihren Ri-
tualen und Brauchen naher. Zusatzlich gibt es Tipps zur Hausreinigung. Eine Dankbar-
keitsmeditation mit Klangschale und Koshi rundet den kleinen Workshop ab.

Alle Informationen, Anleitungen und die Meditation der Dankbarkeit gibt es als Druck-
version fir zu Hause.

Dauer/Kosten: 1x/ 15,00 €

Termin: Freitag, 27.11.2026, 17.00 - 19.15 Uhr

Ort: Raum 207

Leitung: Yvonne Prantl, Meditationslehrerin, Integrative Klangpadagogin
Bemerkung: Bitte etwas zum Schreiben und eine Decke mitbringen.

Unsere Ernahrung hat einen entscheidenden Einfluss auf unsere Gesundheit, unsere
Leistungsfahigkeit, das Wohlbefinden und natirlich auch die Figur. In diesem Kurs
werden theoretische Grundlagen einer gesunden und vollwertigen Erndhrung, Wis-
senswertes Uber Inhalts- und Zusatzstoffe in Lebensmitteln, den Biorhythmus und
ernahrungsspezifische Mechanismen im Korper vermittelt. Naturlich werden auch
gemeinsam gesunde Speisen zubereitet und probiert.

Der Praventionskurs ist von den Krankenkassen anerkannt.

Entgelt zzgl. ca.10,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 8x /90,00 €

Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Heike Kowalewiez, Diatassistentin, Erndhrungsberaterin

"Das Abnehmen beginnt im Kopf." - Stimmt, braucht vielleicht etwas langer, aber geht
dafiir nachhaltiger, mit sattem Bauch, nach wie vor schmackhaftem Essen, guter Laune
und vor allem ohne Jojo-Effekt (wie nach einer Diat). Wie das gehen soll, was dabei
beachtet werden muss, erfahren alle Interessierten hier. Nattirlich wird auch ein gesun-
des Abendbrot zubereitet und verspeist. Aulerdem gibt es weitere leckere Rezeptideen
fur spater. Entgelt zzgl. max. 10,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/ 15,00 €

Termin: Mittwoch, 30.09.2026, 18.00 - 20.15 Uhr

Ort: Raum 225

Leitung: Heike Kowalewiez, Diatassistentin, Erndhrungsberaterin



Viele Menschen stehen heute im Dauerstress und versuchen jeden Tag aufs Neue,
den Alltag zu bewaltigen. Mit diesem Kurs génnen sich Teilnehmende eine Auszeit fur
Korper und Seele mit einer intensiven Fastenbetreuung. Fasten ist seit Jahrtausenden
eine Methode, um den Korper zu entgiften und innere Ruhe zu finden.

Ablauf :

Sa., 09.01., 09:30 - 11:00 Uhr Gemeinsamer Start, Entscheidung fir Basen-
oder Heilfasten, Kérperanalyse

Mo., 11.01., 17:00 - 18:30 Uhr Beratung und Begleitung durch den Fastenstart +
Entgiftung

Do., 14.01., 17:00 - 18:30 Uhr Begleitung der Fastenzeit, wie sollte meine Ernah-
rung danach aussehen?

Fr., 15.01., 16:00 - 18:15 Uhr Gemeinsames Kochen

Tee und Fastenbriihen werden in den Veranstaltungen vor Ort gereicht.

Spatestens am 04.01.27 bekommen alle Angemeldeten ein Informationsblatt, u.a. mit
den bendtigten Lebensmitteln fir die 2 Entlastungstage am 07.01. und am 08.01.27.
Abraten von Fastenkuren:

Nicht in Schwangerschaft und Stillzeit fasten! Personen mit krankhaften Essverhaltens-
stérungen und Personen mit chronischen Krankheiten wie Diabetes sollten erst nach
Riicksprache mit dem Hausarzt fasten. Bei allen ernsthaften Erkrankungen gilt immer
die ausdriickliche Empfehlung, den Rat eines Fachmannes/einer Fachfrau einzuholen.
Entgelt zzgl. max. 20,00 € fastenspezifische Lebensmittelkosten

Anmeldungen sind nur bis 04.01.27 mdglich, um einen reibungslosen Ablauf gewahr-
leisten zu kdnnen.

Dauer/Kosten: 4x /67,50 €

Beginn: Samstag, ab 09.01.2027, 9.30 - 11.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Manuela Steinborn, Diatassistentin, Ernahrungsberaterin

Die Wechseljahre und ihre typischen Symptome begleiten Frauen mehrere Jahre. Da
lohnt es sich herauszufinden, wie eine bewusste Erndhrung helfen kann, das hormo-
nelle Gleichgewicht zu fordern, Energie zu spenden und typische Beschwerden wie
Hitzewallungen, Schlafstérungen oder Gewichtszunahme zu lindern. Naturlich werden
auch gemeinsam gesunde Kostproben zubereitet und probiert. Entgelt zzgl. max. 12,00
€ Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Dienstag, 12.01.2027, 18.00 - 20.15 Uhr

Ort: Raum 225

Leitung: Heike Kowalewiez, Diatassistentin, Erndhrungsberaterin



Dieses Seminar ist ideal fur alle, die die Gaben der Natur nutzen und gern auf unnétige
Chemie und Plastikmill verzichten wollen. Die zertifizierte Aromapraktikerin und Krau-
terpadagogin stellt mit den Teilnehmenden unter anderem Naturkosmetik und Salben
zur Hauptpflege, aber auch Tinkturen flir die Gesundheit und das Wohlbefinden her.
Naturlich wird dabei nicht nur auf die Herstellungsverfahren, sondern auch auf Inhalts-
stoffe, Wirkung und Anwendung verschiedener Heilpflanzen eingegangen.

Die Materialkosten von max. 15,00 € (zzgl. zum Entgelt) sind vor Ort bei der Dozentin
zu entrichten.

Dauer/Kosten: 1x/26,00 €

Termin: Dienstag, 02.02.2027, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Raum 225

Leitung: Susann Schulz, Chemielaborantin, Krauterpadagogin, Aromaprakti-
kerin

Essbare Wildpflanzen sind wahre Geschenke der Natur. Doch nicht nur Blatter, Bliten
oder Samen kdnnen die Kuiche bereichern, sondern auch Wurzeln, ob als Gemdise,
Suppenbeilage oder fermentiert. Die Teilnehmenden entdecken auf einem kurzen
Rundgang (Treff Parkplatz Baumschule Kmetsch), welche essbaren Wildpflanzen gera-
de wachsen, lernen diese bestimmen und kennen. Danach geht es zum gemeinsamen
Verarbeiten und GenielRen in die Kiiche der VHS. Entgelt inklusive Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/32,00 €

Termin: Montag, 14.09.2026, 17.00 - 20.00 Uhr

Ort: Parkplatz Baumschule Kmetsch + Raum 225

Leitung: Claudia Ménch, Fachberaterin zur Selbstversorgung mit essbaren
Wildpflanzen

Fermentieren bezeichnet die mikrobielle Umwandlung organischer Stoffe durch probio-
tische Bakterien und Pilze. Gemuse zu fermentieren ist eine lange in Vergessenheit ge-
ratene Technik, die zu Recht wieder an Beliebtheit gewinnt. Auch Wildkrauter und Obst
kénnen fermentiert werden. Neben vielen praktischen Tipps gibt es Rezeptideen und
das nétige Wissen, um auch zuhause weiter zu experimentieren. Naturlich darf auch
probiert werden! Alle Materialien werden im Kurs zur Verfligung gestellt. Die Material-
kosten von max. 12,00 € sind vor Ort bei der Dozentin zu entrichten.

Dauer/Kosten: 1x/26,00 €

Termin: Mittwoch, 07.10.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Susann Schulz, Chemielaborantin, Krauterpadagogin,

Aromapraktikerin



Diese Veranstaltung zeigt erneut, wie sich gesunde Ernahrung heute mit der Kloster-
heilkunde Hildegard von Bingens (12. Jahrhundert) verbinden lasst. Wer mehr tber sie
und ihre Erndhrungstipps erfahren méchte, ist hier richtig. Unverfalschte, einfache Zu-
taten, Gemise, Wildkrauter und Gewirze stehen im Mittelpunkt. Warmende Herbstre-
zepte werden mit Liebe gekocht, Aufstriche aus der Region und Fermentiertes gekostet
und sogar Kekse nach ihren Rezepten gebacken. Auch der "Sauerhonig" (Oxymel)
widmet sich diese Veranstaltung. Erganzend gibt es ein passendes Getrank "wie zu
Hildegards Zeiten®. Entgelt zzgl. max.15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Donnerstag, 29.10.2026, 17.30 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Wolfgang Mattheus, Lausiokos Manufaktur

Fur alle, die selbst gemachte Lebensmittel schatzen und gern experimentieren, geht es
nach einer kurzen Einfiihrung in die Geschichte um den Prozess der Essigherstellung
bis zu Reifung und Lagerung. Ob die klassische Variante, Krauter- oder Obstessige,
das Aromatisieren mit Gewurzen, Arbeiten mit der Essigmutter oder gar die Herstellung
von Crema di Balsamico - hier wird ein altes Handwerk neu entdeckt. Und dariber,
dass Essig nicht nur etwas fir die Kiiche, sondern auch die Gesundheit, Korperpflege,
Reinigung und den Garten ist, weil} die Krauterpddagogin auch einiges zu berichten.
Einige Spezialitaten konnen verkostet und ein selbst gemachter Essigansatz mit nach
Hause genommen werden. Die Materialkosten von max. 12,00 € sind vor Ort bei der
Dozentin zu entrichten.

Dauer/Kosten: 1x/26,00 €

Termin: Mittwoch, 04.11.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Susann Schulz, Chemielaborantin, Krauterpadagogin,

Aromapraktikerin

Vor der Kulisse der Krabat-Mihle in Schwarzkollm kénnen Hobbybacker und Brot-
liebhaberinnen bei diesem Kurs gemeinsam aktiv werden. Der Backermeister erklart
die Grundlagen rund ums Brotbacken und zeigt, wie ein Holzbackofen funktioniert.
Gemeinsam werden all die Handgriffe gelibt, die es braucht, um aus Zutaten wie Mehl,
Wasser und gezogenem Sauerteig sowie Vorteigen ein leckeres Brot zu zaubern. Ganz
nebenbei kommt es zu einem regen Austausch, bei dem viel Wissenswertes vermittelt
wird und auch Tipps und Tricks weitergereicht werden.

Das Backwerk darf am Ende naturlich mit nach Hause genommen werden. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig. Die Lebensmittelkosten sind im Entgelt enthalten.

Ort: KRABAT-Muhle Schwarzkollm

Leitung: Rico Ziegenbalg, Backermeister



Dauer/Kosten: 1x/35,00 €
Termin: Donnerstag, 10.09.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Dauer/Kosten: 1x/35,00 €
Termin: Mittwoch, 04.11.2026, 14.00 - 17.00 Uhr

Wer einmal dieses Brot backt, sollte wissen: Spatestens beim dritten Versuch besteht
die Familie darauf, dass es immer wieder auf dem Tisch steht.

Ein Sauerteigbrot zu backen ist nicht so kompliziert, wie es sich anhért. Wer noch nicht
Uberzeugt ist, lernt in diesem Workshop die wirklich einfachen Schritte zum weichen
Brot mit knackiger Kruste kennen. Und der Duft ... Gebacken wird im gusseisernen
Brater, Topf oder Dutch Oven. Deckel drauf und lecker, in unendlich vielen Variationen!
Entgelt zzgl. ca. 5,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Samstag, 12.12.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Ute Grun

Bemerkung: Bitte kleines Schraubglas (200 ml) zum Mitneh-
men des eigenen Sauerteiges mitbringen.

Bei diesem Genussabend gehen Teilnehmende mit dem Backermeister und Brotsom-
melier Sebastian Weidelt auf eine "Geschmacksreise durch die Welt des Brotes".
Dabei werden verschiedene Brotsorten verkostet und mit unterschiedlichen Belagen,
Aufstrichen und Getranken aus der Region kombiniert. Parallel servieren die Kurslei-
tenden Erstaunliches aus der Geschichte des Brotes und wissenswerte Daten und
Fakten. Die hinzukommenden Lebensmittelkosten von max. 22,00 € sind vor Ort zu
entrichten.

Dauer/Kosten: 1x/22,00 €

Termin: Dienstag, 02.02.2027, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Vereinszimmer Schloss
Leitung: Sebastian Weidelt, Brotsommelier

Mit einfachen Techniken und einem kleinen Messer entstehen aus Gemuse, Obst und
Krautern dekorative Hingucker fiir Buffet, Familienfeier oder festlich gedeckten Tisch.



Dabei werden Grundkenntnisse des Gemiseschnitzens vermittelt, deren Ergebnisse
nicht nur bei den Teilnehmenden, sondern auch bei Gasten Begeisterung hervorrufen
werden. Die entstandenen Dekorationen sind zu Hause unkompliziert nachzuarbeiten
und sehen nicht nur schén aus, sondern laden auch zum Vernaschen ein.

Entgelt zzgl. max. 15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Dienstag, 27.10.2026, 18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Raum 225

Leitung: Ute Glinzel

Bemerkung: Bitte Freude am Ausprobieren und ein wenig Fingerspitzengefihl

sowie ein Gefalk zum Transport mitbringen.

Seit 2012 wurde Peru bei den World Travel Awards (WTA) neun Mal zur "Besten
kulinarischen Destination der Welt" gewahlt. Gute Griinde, unter Leitung einer ge-
birtigen Peruanerin auf Geschmacksreise zu gehen. Dieses Mal
gibt es Papa a la Huancania, Aji de galina und Crema volteada.
Hinzu kommen Tipps zu peruanischer Koch- und Esskultur sowie
Lebensweise. Entgelt zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Freitag, 18.09.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Isabel Pedroso

Die brasilianische Kiiche ist in Deutschland relativ unbekannt. Viele stideuropaische
Immigranten beeinflussten sie durch ihre Essgewohnheiten. Gemeinsam mit Bruna, die
auch viel Uber ihr Heimatland erzahlen kann, werden dieses Mal Caldo de Mandioca
und Escondinho de Carne Moida und als Dessert Curau de Milho Verde zubereitet.
Entgelt zzgl. max. 15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Dienstag, 22.09.2026, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Bruna Gardiano

Der Kochkurs steht dieses Mal unter dem Slogan "Quark einmal ungarisch":
Einmal herzhaft, einmal salzig, einmal sii. Ungewohnte ungarische Kiiche, aber ge-
nauso lecker und reichhaltig wie die bekannten "Paprika-Speisen". Zubereiten werden:
- Koérozott - eine wirzige Quarkcreme, die gern als Vorspeise oder

gar zum Frihstick gegessen wird
- Turdés Csusza - ein Nudelgericht mit salzigem Quark, garniert mit



ausgelassenem Speck, Schmand und Dill
- StiRe Quarkballchen mit Schmand
Entgelt zzgl. max. 12,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Mittwoch, 23.09.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Boglarka llona Szilcs

Musa stammt aus dem Suiden des Irak und lebt seit einigen Jahren in Hoyerswerda.
Als Hauptspeise gibt es irakische Keba und einen Biskuit-Kuchen mit Frischkase und
Quark. Gekocht wird nach den Halal-Prinzipien und naturlich gibt es auch etwas zu
trinken. Dies ist ein Abend voller geschmacklicher Uberraschungen und interessanter
kultureller Begegnung, der mit seinen Rezepten die heimische Kiiche um eine Nuance
reicher machen kann. Entgelt zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Donnerstag, 24.09.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Ghufran Musa

Die vegetarische Kiiche ist nicht nur gesund, sondern punktet auch durch ihre Aromen-
und Farbenvielfalt. Somit erfreut sie Auge und Gaumen gleichermalen. Gekocht (und
gegessen) wird gemeinsam ein leckeres MenU aus regionalen Zutaten, die auf den
Herbst einstimmen. Entgelt zzgl. Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Dienstag, 29.09.2026, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Sylvia Melde

Typische mexikanische Gerichte sind Tacos, Tamales und Enchiladas - die gibt es
heute nicht. Gekocht und probiert werden hingegen Tacos con Guacamole, Burritos de
pollp und als Nachspeise Flan. Ein Austausch zu Kultur und Sprache runden wie immer
die Veranstaltung ab. Entgelt zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Freitag, 02.10.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225

Leitung: Isabel Pedroso



Leilei ist in Peking geboren und lebt seit 15 Jahren in Deutschland. Gern bringt sie
allen die chinesische Kochkultur ndher. Gemeinsam werden heute verschiedene typi-
sche Gerichte zubereitet, die es im chinesischen Familienalltag zu Hause gibt. Wer will,
kann sich gern im Essen mit Stabchen iben. Ganz nebenbei gibt es auch eine kleine
Getrankekunde sowie viel Interessantes zur chinesischen Kultur. Auch Vegetarier sind
willkommen - bitte bei der Anmeldung angeben. Entgelt zzgl. max. 15,00 € Lebensmit-
telkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Donnerstag, 08.10.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Leilei Gu-Salowski

Die tschechische oder auch bohmische Kiiche ist charakterisiert durch ihren deftigen
und gehaltvollen Geschmack. Sie lebt von ihrer Vielfalt und der Nutzung saisonaler
sowie lokaler Produkte. Hier wird gemeinsam ein kleines 3-Gange-Menii gekocht: eine
Geflugelbrihe mit Miniknddeln, Rinderbraten mit RahmsofR3e (svickova na smetane)
und als Nachspeise Omas Blechkuchen mit Pfirsich. Entgelt zzgl. max. 15,00 € Le-
bensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Mittwoch, 28.10.2026, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Tereza Lohr

Die Region rund um den Baikalsee bietet eine Menge traditioneller sibirischer Spezi-
alitdten, die die kulturelle Vielfalt dieser Gegend widerspiegeln. Besonders reizvoll ist
ein Besuch des 6stlichen Ufers des Sees, wo die Burjaten, eine mongolische Ethnie,
leben. Ihre traditionelle Kiiche ist bekannt fir einfache, herzhafte Gerichte mit oft nur
wenigen Gewdlrzen und Zutaten. Zu den bekanntesten Spezialitdten gehéren Pozy,
gedampfte Teigtaschen, und Buchler, ein deftiger Fleisch- und Gemuiseeintopf. Zum
Abschluss eines traditionellen Mahls werden haufig Boovi, ein burjatisches Geback,
sowie das regionale Getrank Baikals serviert. Viel Spal beim Probieren. Entgelt zzgl.
max. 15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Montag, 02.11.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Raum 225

Leitung: Olga Perewosnikow



Die pakistanische Kiiche ist sowohl vom indischen als auch arabischen Kulturkreis
beeinflusst und ist bekannt fiir ihr aromatisches, wirziges und AT
krauterreiches Essen. Sie basiert - wie die Esskultur der meisten
muslimischen Lander - auf den Halal-Prinzipien. Die Teilnehmen-
den kochen und genief3en mit Sadia dieses Mal Lahori Chaney,
Bhuna Qeemah, Prathey, Shahi Tukrey und Zwiebelsalat

Entgelt zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Dienstag, 10.11.2026, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Sadia Idnan

Die irische Kiiche ist traditionell einfach - aber nicht weniger schmackhaft. Ob Lamm,
Fisch oder Pie... GenieRer dirfen gespannt sein, was Kursleiter Philip Campbell dieses
Mal aus seiner Heimat mitgebracht hat. Gesprache Uber kulturelle Besonderheiten und
Unterschiede zu Deutschland runden den entspannten Abend ab. Natiirlich werden
andere Gerichte gekocht als in den vergangenen Semestern. Entgelt zzgl. Lebensmit-
telkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Donnerstag, 12.11.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Philip Campbell

Wenn draufien die Temperaturen sinken, wird es drinnen gemutlich: Es erwartet alle
ein vorwinterlicher Kochabend voller duftender Zutaten, warmender Gewdlirze und
kostlicher Suppen aus aller Welt. Ob cremig, herzhaft oder wiirzig, ob klassisch, vege-
tarisch oder exotisch: Fur jeden Geschmack ist etwas dabei. Entgelt zzgl. Lebensmit-
telkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Montag, 16.11.2026, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Sylvia Melde

Familienessen sind in Vietnam eine wichtige kulturelle Tradition. Bereits das Friihstiick
ist, anders als in Deutschland, ein reichhaltiges warmes Essen. Mai, die seit Septem-
ber letzten Jahres in Hoyerswerda lebt, kommt aus der Stadt Bac Giang in Nordviet-
nam. Sie freut sich, allen Kultur und Tradition ihrer Heimat naherbringen zu kénnen.



Gemeinsam werden dieses Mal andere Gerichte als im letzten Semester zubereitet.
Entgelt zzgl. max. 15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Montag, 23.11.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Mai Dinh Thu

Unser ltalienischdozent Frank Glinther ist kein ltaliener, aber tragt eine grolRe Liebe zu
diesem Land in seinem Herzen. Bereits seit knapp 30 Jahren macht er regelmaRig dort
Urlaub und genieft die mediterrane Kiiche. Da er auch zu Hause auf manchen italie-
nischen Genuss nicht verzichten méchte - kocht er auch. Gern bringt er auch anderen
sein "Lieblingsland" naher - mit weiteren typischen Vorspeisen und zwei Hauptgerich-
ten (anderen als im letzten Semester) sowie einem Glaschen Wein. Buon appetito.
Entgelt zzgl. max. 15,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Mittwoch, 25.11.2026, 11.00 - 14.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Frank Ginther

Ted Peterson wuchs in St. Louis in Missouri auf und ging in Kansas zur Schule, ist
Lehrer fir Naturwissenschaften und lebt nun in Hoyerswerda. Er
ist kein Chefkoch, aber kocht gern: Heute mal kein Mittag, sondern
ausfihrliches amerikanisches Friihstlick: scrambled eggs/eggs
sunny side up, biscuits and gravy, sausage links and bacon, pan-
cakes with maple syrup. Das wird der perfekte Start ins Wochenen-
de. Entgelt zzgl. Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Samstag, 28.11.2026, 9.30 - 12.30 Uhr

Ort: Raum 225

Leitung: Ted Peterson

Bemerkung: Bitte - wenn gewtinscht - fiir sich selbst ein Getrank zum Essen mit-
bringen.

Die viethamesische Kiiche gilt als vielfaltig und gesund. Khanh, die aus der Provinz
Nghe An stammt und 2025 eine Ausbildung in Hoyerswerda begonnen hat, nimmt alle
mit auf eine kulinarische Reise in ihre Heimatregion. Com Tam - ein Gericht mit gebro-
chenem Reis und 4 Beilagen, wird gemeinsam zubereitet und gegessen.

Die Rezepte gibt es zum Nachkochen und natiirlich auch Antworten auf alle Fragen zu
Land und Leuten. Entgelt zzgl. max. 15,00 € Lebensmittelkosten



Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Dienstag, 01.12.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Khanh Nguyen Thi Ngoc

Die spanische Kiiche zahlt zu den beliebtesten der Welt. Ihre reichen Aromen, vielfalti-
gen Zutaten und kulturellen Einflisse haben zu ihrer Popularitat beigetragen. Es heift,
dass echte Liebe durch den Magen geht und man ein Land nicht kennt, wenn man
seine Gastronomie nicht probiert hat. Heute stehen Gambas al aijillo, Tortilla espano-
la und Crema catalana auf der Speisekarte. Spanische Musik und ein Austausch zu
Kultur und Sprache runden die Veranstaltung ab. Entgelt zzgl. max.17,00 € Lebens-
mittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Freitag, 04.12.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Isabel Pedroso

Uber die Erfindung des Croissants kursieren verschiedene Geschichten - fest steht,
dass es ein sehr leckeres und beliebtes Geback ist. Zunachst wird der Teig hergestellt,
geformt und anschlielend mit verschiedenen Fullungen gebacken. Es werden sowohl
sliRe als auch herzhafte Varianten ausprobiert - fir jeden Geschmack ist etwas dabei.
Dazu gibt es zum Abendbrot einen knackigen franzdsischen Salat und ein Glaschen
Wein. Der Kurs eignet sich perfekt fir Anfanger und alle, die franzésisches Geback
lieben. Entgelt zzgl. Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Dienstag, 08.12.2026, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Milena Stojanoska

Uberraschende Zutaten und spannende Kombinationen - Salate sind nicht nur Griin-
zeug oder "langweilige" Vorspeise, sondern durchaus auch schmackhafte sattigende
Kost. Sie kdnnen sowohl Hingucker auf dem Biifett als auch gut vorzubereitendes
vollwertiges Mittagessen fiir den Arbeitsalltag sein. Diese Salatreise sollte sich keiner
entgehen lassen. Entgelt zzgl. max.12,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Mittwoch, 13.01.2027, 18.00 - 21.00 Uhr
Ort: Raum 225

Leitung: Claudia Niemz



Hier gilt es die Vielfalt moderner Powerkdrner und anderer nahrstoffreicher Zutaten zu
entdecken oder wieder zu entdecken (wie Hirse z.B.). Abwechslungsreiche Rezepte

- ob herzhaft oder siif3 - sind in kreativen Gerichten einfach umzusetzen und bringen
frischen Schwung in die Alltagskiiche. Dies wird ein genussvoller Abend in geselliger
Atmosphare mit praktischen Tipps und spannenden Kombinationen.

Entgelt zzgl. Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Dienstag, 26.01.2027, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Sylvia Melde

Afghanistan liegt an der Seidenstrale und ist islamisch gepragt. Die afghanische
Kiche wurde von der persischen und der indischen beeinflusst, es bestehen auch
Ahnlichkeiten zu den Kiichen Zentralasiens und der tiirkischen Kiiche. Es werden zwei
Spezialitaten als Hauptgerichte zubereitet und dazu ein leckerer Nachtisch. AuRerdem
ist der Abend eine gute Gelegenheit, mehr Gber Land, Leute, Religion und Kultur zu
erfahren. Es werden selbstversténdlich andere Gerichte als bei den letzten Veranstal-
tungen gekocht. Entgelt zzgl. max. 12,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Mittwoch, 27.01.2027, 17.00 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 225
Leitung: Masooma Karimi

Gin ist gleich Gin? Nein, sicher nicht! Er steckt voller unterschiedlicher Aromen. Neben
interessanten Informationen zu den Grundlagen des Herstellungsprozesses wird
nattrlich auch verkostet - nicht nur pur, sondern auch gemixt. Ein Abend fiir Puristen,
Experimentierfreudige und Wissensdurstige mit Gins verschiedener Produzenten aus
der Region. Fir Proben, Beilagen und Handmaterial sind ca. 20,00 € im Kurs zu ent-
richten. Bitte nicht motorisiert zur Veranstaltung kommen.

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Donnerstag, 08.10.2026, 18.00 - 20.30 Uhr
Ort: Krabatkeller Schloss HY

Leitung: Wolfgang Mattheus, Lausikos Manufaktur



Geféllige Drams

Allein die schottische Whiskyregion Speyside beherbergt mehr als 50 Distilleries. Diese
Whiskies werden im Allgemeinen als leicht, elegant und ,gut trinkbar® beschrieben.

Es werden je zwei Abflillungen - teils 12y und 15y - aus drei Distilleries (Glen Moray,
Tamnavulin und Glen Grant) verkostet. Bei dieser Zusammenstellung gibt es keinen
rauchigen - sie ist auch fur Neulinge gut geeignet. Fur Proben,
Beilagen und Handmaterial sind ca. 40,00 € im Kurs zu entrichten.
Probierglas nicht im Preis enthalten, aber im Kurs zu erwerben.
Bitte nicht motorisiert zur Veranstaltung kommen. m_—

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €
Termin: Donnerstag, 05.11.2026, 18.00 - 21.45 Uhr i

Ort: Krabatkeller Schloss HY
Leitung: Felix Jedlicka
Bemerkung: Experten bringen evtl. ihr Nosing-Glas (keinen Tumbler) mit.

Exzellente Spitzenklasse

Ein 12-jahriger Whisky ist meist schon recht gut, aber mit 18 Jahren gibt es wirkliche
Highlights: Chivas Regal 18y, Tomatin 18 y, Glenlivet 18 y, Bunnahabhain 18 y, Aberfel-
dy Sangiovese Red Wine 18 y, Royal Brackla Palo Cortado Sherry 18 y

Fir Proben, Beilagen und Handmaterial sind ca. 66,00 € im Kurs zu entrichten. No-
singglas nicht im Preis enthalten, aber im Kurs zu erwerben. Bitte nicht motorisiert zur
Veranstaltung kommen.

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Freitag, 06.11.2026, 18.00 - 21.45 Uhr
Ort: Krabatkeller Schloss HY

Leitung: Felix Jedlicka

Bemerkung: Experten bringen evtl. ihr Nosing-Glas mit.

Bei dieser "Weltreise" gilt es, die groRe geschmackliche Bandbreite des Rums zu
entdecken. Die Zusammenstellung von neun erlesenen Rumsorten widerspiegelt die
Vielfalt und den Charakter verschiedener Lander und Kontinente. Hier kann man erle-
ben, wie sich karibische Leichtigkeit von der Wiirze Amerikas unterscheidet und welche
Uberraschenden Geschmacksprofile Rumsorten aus Asien, Afrika und sogar Australien
bereithalten kénnen. AuRerdem werden auf unterhaltsame Weise viele Informationen
zu den Herkunftslandern, der Geschichte der Rumherstellung sowie dem Herstel-
lungsverfahren und der Lagerung vermittelt. Das Probierglas wird vor Ort gestellt. Im
Vergleich zu den vorangegangenen Seminaren werden nattrlich Gberwiegend neue
Sorten entdeckt. Fiir Proben (9 Rumsorten), Beilagen und Handmaterial sind ca. 50,00
€ im Kurs zu entrichten. Bitte nicht motorisiert zur Veranstaltung kommen.



Ort: Raum 208
Leitung: Werner Lindner

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €
Termin: Freitag, 27.11.2026, 18.00 - 21.30 Uhr

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €
Termin: Freitag, 05.02.2027, 18.00 - 21.30 Uhr

Ein sinnliches Herbstabenteuer

Der Kiirbis als gesundes und farbenfrohes Kraftpaket bereichert die Kiiche auf ganz
besondere Weise. Die Kinder lernen spielerisch verschiedene Kiirbisarten kennen und
erfahren, wie vielseitig dieses herbstliche Naturwunder in der Kiiche verwendet werden
kann. Im praktischen Teil wird es gemutlich und kdstlich: Gemeinsam wird eine war-
mende Kirbissuppe gekocht, Kiirbiskerne werden gerdstet und duftende Kirbiskekse
gebacken. Diese werden anschlieftend noch kreativ verziert.

Fir Kinder von 8 - 12 Jahren geeignet. Entgelt zzgl. 5,00 € Lebensmittelkosten

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Mittwoch, 21.10.2026, 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Raum 225

Leitung: Anne Bresan, Krauterpadagogin

Bemerkung: Wer mdchte, kann gern Kérbchen und Messer/Schere mitbringen.

Gutes Benehmen beim Essen ist nach wie vor angesagt. In aufgelockerter Atmosphare

lernen Kinder und Jugendliche einiges tber Hoflichkeiten im Allgemeinen und viel Uber

Tischmanieren. AuRerdem werden gemeinsam ein 3-Gange-Menl gekocht, der Tisch

schon eingedeckt und verschiedene Serviettenformen ausprobiert. Beim gemeinsamen

Essen kdnnen alle ihre frisch erworbenen Erkenntnisse in einem Knigge-Quiz unter

Beweis stellen und sich ein Zertifikat sichern.

Der Kurs ist fiir Kinder und Jugendliche zwischen 8 und 13 Jahren geeignet. Entgelt

zzgl. 5,00 € Lebensmittel

Leitung: Regine Puchta, Ausbilderin fiir Gastronomie und Hauswirtschaft,
Serviermeisterin

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €
Termin: Dienstag, 20.10.2026, 10.00 - 13.30 Uhr
Ort: Raum 225



Dauer/Kosten: 1x/20,00 €
Termin: Donnerstag, 11.02.2027, 10.00 - 13.30 Uhr
Ort: Raum 225

Auch Kinder kdnnen Erste Hilfe leisten. Der Ferienkurs richtet sich an Kinder ab dem

Grundschulalter, die Spal® im Umgang mit der Medizin haben und sich fir die Erste

Hilfe interessieren. Sie werden mit Spiel und Spal zu kleinen Ersthelfern "ausgebil-

det". Wahrend des Kurses lernen sie, wie sie mit Notfallsituationen umgehen und ihren

Freunden, Schulkameraden und Familienangehdrigen helfen kénnen.

Bemerkung: Bitte eine kleine Mittagsverpflegung und etwas zu trinken fiir die
Pause mitbringen.

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Montag, 12.10.2026, 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Raum 208
Leitung: Philipp Mdiller, Notfallsanitater

Dauer/Kosten: 1x/20,00 €

Termin: Donnerstag, 11.02.2027, 10.00 - 14.00 Uhr
Ort: Raum 208
Leitung: Philipp Mdller, Notfallsanitater

Selbstbehauptung ist ein wichtiger Schritt fiir eine erfolgreiche Selbstverteidigung.
Dieser Kurs tragt dazu bei, Kindern deeskalierendes und sozial kompetentes Verhalten
aufzuzeigen, Gefahren zu erkennen und zu vermeiden. Sie lernen, in nachgestellten
Gefahrensituationen richtig zu reagieren. Neben der psychologischen Komponente
geht es im Kurs auch um sportliche Aspekte, die Kinder befahigen, sich selbst besser
korperlich zu kontrollieren und einfache Bewegungsablaufe der Selbstverteidigung zu
erlernen. Der Kurs ist fur Kinder von 6 - 11 Jahren.

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, saubere Turnschuhe und ein Getrank
mitbringen.

Ort: Raum 212

Leitung: Steffi Zettl, Personal Trainerin

Dauer/Kosten: 3x/28,00 €
Termine: Mittwoch bis Freitag, 14.10.2026 bis 16.10.2026, 9.30 - 11.30 Uhr

Dauer/Kosten: 3x/28,00 €
Termine: Mittwoch bis Freitag, 10.02.2027 bis 12.02.2027, 9.30 - 11.30 Uhr



Bei dieser gefiihrten Wanderung tauchen Teilnehmende in die faszinierende Welt der
Pilze ein. Unterwegs gibt es spannende Informationen Uber essbare Speisepilze der
Region sowie Wissenswertes uber zahlreiche andere Artgenossen wie Schimmelpilze
und Hefepilze. Mit vor Ort wird auch der Revierférster Michael Dobisch sein.

Kinder bis 12 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen zahlen den halben Preis, in
Begleitung von 2 Erwachsenen ist die Teilnahme kostenfrei.

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Samstag, 10.10.2026, 9.00 - 12.45 Uhr

Ort: ehemals Grubenbahnhaltepunkt "Am Auerhahn", B 96, zwischen
Brothen/Michalken und Abzweig Schwarzkollm

Leitung: Michael Kallmeyer, Referent Dt. Gesellschaft fir Mykologie

Bemerkung: Bitte 2 Kérbchen mitbringen - fir Speisepilze und nicht essbare Pilze.

Auf der ehemaligen Eisenbahnstrecke geht es entlang des Baches
durch das Schwarzbach- zum Sebnitztal. Von dort erfolgt der An-
stieg auf den Schwarzberg (auch GoRdorfer Raubschloss genannt)
und nach den Aussichten vom Hankehibel und Gickelsberg zuriick
nach Lohsdorf. Es werden ca. 11 km vorwiegend auf festen Wald-
wegen gelaufen, teils ist es etwas felsig, 200 m Anstieg sollten kein
Problem darstellen. Die Wanderung ist familienfreundlich, auch

fur Hunde geeignet. Kinder bis einschlieRlich 9 Jahre nehmen in
Begleitung eines Erwachsenen kostenfrei teil.

Dauer/Kosten: 1x/5,00€

Termin: Samstag, 24.10.2026, 10.00 - 15.00 Uhr

Ort: Parkplatz am ehemaligen Bahnhof Lohsdorf
Leitung: Roland Kimmig

Bemerkung: Bitte gutes festes Schuhwerk tragen und Verpflegung

mitbringen (Picknick unterwegs).
Das Parken ist frei. Anreise mit OPNV mdglich: Mit Zug bis Pirna, von
dort mit Bus 237 bis Lohsdorf

Aqua-Fitness trainiert Ausdauer, Kraft und Koordination und ist trotz Bewegungsinten-
sitat ein schonendes Training fur den ganzen Koérper. Der natirliche Auftrieb und die
entspannende Wirkung des Wassers werden genutzt, um Sehnen, Bander, Wirbelsaule
und Gelenke zu entlasten. Der Stoffwechsel wird angeregt, die Beweglichkeit verbes-
sert, das Herz-Kreislauf-System gestarkt. Bei flotter Musik kommt der Spal} natirlich
nicht zu kurz.



Ort: Therapiebecken Forderzentrum fir Kérperbehinderte
Leitung: Lars Maul, Ubungsleiter B, Max Georg Schieber

Dauer/Kosten: 9x /94,50 €
Beginn: mittwochs, ab 02.09.2026, 18.15 - 19.15 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/94,50 €
Beginn: mittwochs, ab 25.11.2026, 18.15 - 19.15 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/94,50 €
Beginn: mittwochs, ab 02.09.2026, 19.15 - 20.15 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/94,50 €
Beginn: mittwochs, ab 25.11.2026, 19.15 - 20.15 Uhr

Ziel ist, aktiv zu bleiben und wieder beweglicher zu werden. Durch den innen geriffelten

Spiralschlauch rollen beim Schwingen der handlichen Smovey-Ringe 4 kleine Stahlku-

geln. Diese l6sen Schwingungen aus, welche auf den Korper bis in die kleinste Zelle

Ubertragen werden. Durch verschiedene Ubungen werden Muskulatur, Gleichgewicht

und geistige Aktivitat geférdert und somit auch das allgemeine

Wohlbefinden. Mitmachen lohnt sich.

Der Erfinder der Smoveys war Ubrigens ein an Parkinson erkrank-

ter Ski-Lehrer, dem es wichtig war, in Bewegung zu bleiben.

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, saubere
Turnschuhe oder rutschfeste Socken und ein
Getrank mitbringen.

Ort: Raum 212

Leitung: Arite Gahrig

Dauer/Kosten: 3x/21,00 €
Beginn: donnerstags, ab 24.09.2026, 9.00 - 10.00 Uhr

Dauer/Kosten: 3x/21,00€
Beginn: donnerstags, ab 29.10.2026, 9.00 - 10.00 Uhr

Der neue Kurs erweitert das dynamische Powerstep-Grundkonzept mit seinen
Cardio- und Krafteinheiten um Ubungen mit Kleingeraten, die in Kombination mit dem
Steppbrett zum Einsatz kommen. Pezziball, Resistance-Bander und Co. geben dem
Training den Extra-Push. Begleitet von pulsierender Musik werden jede Menge Kalo-
rien verbrannt, die Muskulatur von Kopf bis Ful} gestarkt und Kondition, Kraft, Koordi-



nation und Beweglichkeit gesteigert. Abwechslungsreiche Intervalle halten alle standig
in Bewegung, lassen keine Langeweile, aber viel Spall aufkommen und sorgen fiir
schnelle Erfolge. Diese starken natirlich auch das Selbstbewusstsein.

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, saubere Turnschuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

Ort: Raum 212

Leitung: Steffi Zettl, Personal Trainerin

Dauer/Kosten: 5x /40,00 €
Beginn: montags, ab 07.09.2026, 18.30 - 19.30 Uhr

Dauer/Kosten: 7x /56,00 €
Beginn: montags, ab 26.10.2026, 18.30 - 19.30 Uhr

Dauer/Kosten: 5x/40,00 €
Beginn: montags, ab 04.01.2027, 18.30 - 19.30 Uhr

Calisthenics ist mehr als ein Trendsport, es ist ein funktionelles, motivierendes Kraft-
und Muskeltraining mit dem eigenen Kérpergewicht. Ganz ohne schwere Gewichte ge-
lingt es, in kurzer Zeit einen athletischen Korper zu formen, der schlank und asthetisch
wirkt. Dieser Kurs ist perfekt fiir alle ohne jegliche Vorkenntnisse. Die Dynamik des
Gruppentrainings motiviert, Gber sich hinauszuwachsen. Auf zur Calisthenics-Reise -
der Korper wird es danken. Dann kdnnten spater sogar Handstand, L-Sit oder Human
Flag gelingen.

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, saubere Turnschuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

Ort: Raum 211

Leitung: Steffi Zettl, Personal Trainerin

Dauer/Kosten: 6x /48,00 €
Beginn: mittwochs, ab 23.09.2026, 18.15 - 19.15 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/72,00 €
Beginn: mittwochs, ab 25.11.2026, 18.15 - 19.15 Uhr

...steht fir Musik, Rhythmus, Bewegung und viel Spal3. Mit zwei Trommelstocken und
einem grofen Gymnastikball wird bei energiegeladener Musik mit einfachen, aber
dynamischen Bewegungen auf den Béllen getrommelt. Unter fachkundiger Anleitung
starken die Teilnehmenden ihr Herz-Kreislauf-System, kraftigen die Muskulatur und
fordern ihre Konzentration und Koordination. Mit Drums Alive® baut man Stress ab und
tut auch noch etwas flr das psychische Wohlbefinden.



Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und ein Getrank

mitbringen.
Ort: Ballettsaal Lausitzhalle
Leitung: Astrid Déring, Pilates- und Beckenbodentrainerin

Dauer/Kosten: 8x /56,00 €
Beginn: donnertags, ab 10.09.2026, 8.45 - 9.45 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/63,00 €
Beginn: donnerstags, ab 26.11.2026, 8.45 - 9.45 Uhr

Dieses Fitnessworkout basiert auf Latinomusik wie Salsa, Merengue, Bachata, Rumba
und wird mit aktueller Musik gemischt. Jeder kann mitmachen, egal ob mit oder ohne
Tanzerfahrung, jung oder alt, schlank oder kraftiger. Der Mix aus Tanz- und Fitnes-
stibungen macht nicht nur Spal}, sondern bringt auch die Figur in Form und ist ein
ideales Herz-Kreislauf- und Ausdauertraining.

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und ein Getrank
mitbringen.

Ort: Raum 212

Leitung: Alejandro Tobias Cubas Alvarez, ZUMBA® Fitness Instructor

Dauer/Kosten: 8x /56,00 €
Beginn: mittwochs, ab 09.09.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/63,00 €
Beginn: mittwochs, ab 25.11.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Dauer/Kosten: 8x /56,00 €
Beginn: mittwochs, ab 09.09.2026, 19.00 - 20.00 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/63,00 €
Beginn: mittwochs, ab 25.11.2026, 19.00 - 20.00 Uhr

Die Fahigkeit, sich selbst und seine Lieben beschitzen zu kénnen, ist auch in der
heutigen Zeit sehr wichtig. Der Kurs bietet die Chance, ein Stlick mehr Sicherheit zu
gewinnen. Frauen und Madchen (ab 6 Jahren) lernen, mit Selbstvertrauen und Starke
jeder Situation selbstbewusst und ohne Angst entgegenzutreten, Gefahren zu erken-
nen, zu vermeiden und wenn nétig, sich effektiv und schnell aus der Gefahrensituation
zu befreien.



(Max. zwei) Kinder bis 13 Jahren zahlen in Begleitung eines Erwachsenen 20,00 €
Entgelt.

Dauer/Kosten: 3x/ 30,00 €

Beginn: mittwochs, ab 02.09.2026, 18.15 - 19.45 Uhr

Ort: Raum 211

Leitung: Steffi Zettl, Personal Trainerin

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, saubere Turnschuhe und etwas zu

trinken mitbringen.

Teilnehmende erhalten Kenntnisse Uber die Schwachstellen des Korpers und wie sie
diese gezielt fur ihre Selbstverteidigung nutzen kdnnen. Nach einer kurzen Erwar-
mungsphase werden effektive Techniken der waffenlosen Selbstverteidigung gegen
Angriffe eines oder mehrerer Gegner gelibt, z.B. durch Ful’- oder Knietritte, Handfla-
chen- oder EllenbogenstéRe. Bewegungsablaufe, die - wenn sie automatisiert sind

- im Ernstfall sicher angewendet werden konnen. Die Kdrperbasis wird gefestigt, die
Korperenergie gesteigert.

Dauer/Kosten: 2x/40,00 €

Termine: Samstag, 07.11.2026, 15.00 - 18.00 Uhr,
Sonntag, 08.11.2026, 9.00 - 12.00 Uhr

Ort: Raum 212

Leitung: Andreas Eberhardt, Fitnesstrainer

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, saubere Turnschuhe und ein Getrank
mitbringen.

Mit diesem abwechslungsreichen Ubungsmix - speziell fiir Frauen - wird gezielt auf alle
Muskeln im Korper eingegangen, welche unter den alltédglichen Lebensbedingungen oft
vernachlassigt werden. So wird aktiv Riickenproblemen vorgebeugt, der Beckenboden
gekraftigt, die Problemzonen angesprochen und dabei viele neue Sachen tber den
eigenen Korper erlernt. Jede Stunde beinhaltet ein ausgewogenes Verhaltnis zwischen
Erwarmung, Fitness, Kraftigung, Dehnung und Entspannung.

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe und etwas zu trinken
mitbringen. )
Leitung: Christin Steinborn, Ubungsleiterin B

Dauer/Kosten: 13x/92,00 €
Beginn: mittwochs, ab 02.09.2026, 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Raum 211

Dauer/Kosten: 5x/35,00 €
Beginn: mittwochs, ab 27.01.2027, 17.00 - 18.00 Uhr
Ort: Raum 212



Ein gut trainierter Beckenboden ist nicht erst im Seniorenalter wichtig. Schon in jungen

Jahren, zum Beispiel nach einer Schwangerschaft und Geburt eines Kindes, sollte

diese Korperpartie besondere Aufmerksamkeit bekommen, denn im Laufe der Zeit

kann ein erschlaffender Beckenboden zu Symptomen wie Inkontinenz, Senkungen und

Verdauungsproblemen fiihren. Durch einfache Ubungen fiir Wirbelséule und Becken

sowie ein regelmaRiges Training kénnen Teilnehmende viel fir sich selbst tun, um ihr

korperliches und seelisches Wohlbefinden zu erhalten und Beschwerden und Schmer-

zen vorzubeugen.

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, Handtuch, Decke oder eigene Matte
und ein Getrank mitbringen.

Ort: Raum 211

Leitung: Sabine Béhme, Physiotherapeutin

Dauer/Kosten: 5x /35,00 €
Beginn: donnerstags, ab 10.09.2026, 10.30 - 11.30 Uhr

Dauer/Kosten: 8x /56,00 €
Beginn: donnerstags, ab 29.10.2026, 10.30 - 11.30 Uhr

Pilates ist eine ideale Mischung aus Atemtechniken und Stretching, Koordination und
Kraft. Mit vielfaltigen Ubungen wird die Kérpermitte, das "Powerhouse" gefestigt. Ziel
ist es, die Bauch- und Riuckenmuskulatur aufzubauen und so die Doppel-S-Kurve un-
serer Wirbelsaule zu optimieren. Pilates kraftigt, entspannt und dehnt auf sanfte Weise
die tiefen Muskeln. Der Korper wird straff und geschmeidig, die Haltung aufrecht. Die
Bewegungen werden sehr bewusst und mit grofRer Konzentration ausgefuhrt. Die
Ubungen sind sehr effektiv und zeigen rasch Erfolge. Wie intensiv das Training ist,
kann jeder individuell variieren.

Fir jedes Alter geeignet. Schichtarbeitende kdnnen gern im Wechsel in den Abendkurs
kommen. Bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben.

Der Kurs wird als Hybrid-Veranstaltung angeboten. Der Web-Kurs lauft Gber die vhs.
cloud. Informationen zur Registrierung in der vhs.cloud gibt es rechtzeitig vor Kursbe-
ginn. Ein Wechsel vom Online- zum Prasenzkurs ist leider aus organisatorischen
Grunden nicht moglich.

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, Socken und ein Handtuch mitbringen.
Ort: Raum 211
Leitung: Astrid Déring, Pilates- und Beckenbodentrainerin

Dauer/Kosten: 9x /63,00 €
Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 14.00 - 15.00 Uhr

Dauer/Kosten: 8x /56,00 €
Beginn: dienstags, ab 01.12.2026, 14.00 - 15.00 Uhr



Dauer/Kosten: 9x/63,00 €
Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 18.15 - 19.15 Uhr

Dauer/Kosten: 8x/56,00 €
Beginn: dienstags, ab 01.12.2026, 18.15 - 19.15 Uhr

Bei diesem Online-Kurs werden die Ubungen von Yoga und Pilates miteinander
verbunden, eine schéne Kombination aus sanften Ubungen zur Muskelkraftigung und
Entspannung. Die gesamte Kérpermuskulatur wird aktiviert, gelockert und gedehnt,
um Verspannungen entgegenzuwirken und Energie zu tanken. Der Kurs richtet sich an
Personen jeden Alters und aller Fitnesslevel.

Die Zoom-Zugangsdaten erhalten alle einige Tage vor Kursbeginn per Email.

Dauer/Kosten: 12x/84,00 €

Beginn: mittwochs, ab 30.09.2026, 18.00 - 19.15 Uhr

Ort: online

Leitung: Natalja Seel, Ubungsleiterin B, Yogalehrerin

Bemerkung: Bitte Matte, Handtuch, Tennis- oder Faszienball bereitlegen.

Durch vielfaltige Lockerungs-, Kraftigungs- und Dehnungsiibungen lernen Teilnehmen-
de im Kurs verschiedene Mdglichkeiten kennen, Bewegungsmangel, Riickenbeschwer-
den, Muskelverspannungen sowie Muskelschwache vorzubeugen. Im Vordergrund
stehen die Freude an der Bewegung, die Starkung der Gesundheit und die Aktivierung
von Ressourcen fiir den (Arbeits-/Familien-)Alltag. Fur jedes Alter geeignet.

Dieser Praventionskurs ist von den Krankenkassen anerkannt.

Dauer/Kosten: 10x/90,00 €

Beginn: donnerstags, ab 10.09.2026, 9.00 - 10.00 Uhr

Ort: Raum 211

Leitung: Sabine Béhme, Physiotherapeutin

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch und ein Ge-

trank mitbringen.

Das beweglichkeitsorientierte Faszientraining richtet sich an alle, die Beschwerden
aktiv vorbeugen mdchten. Bei den Bewegungs- und Dehnungsiibungen werden Yoga-
und Pilateselemente effektiv miteinander verkniipft sowieTechniken und Ubungen zur
Lésung von Muskelverspannungen, zur Férderung der Beweglichkeit und Manahmen
zur Verbesserung der Kérperwahrnehmung vermittelt. Das Training beinhaltet Mobi-
litdts- und Dehniibungen meist ohne, selten mit Faszienrolle. Am Ende schlief3t sich
eine 15 minltige Korperentspannung an.

Dieser Praventionskurs ist von den Krankenkassen anerkannt.



Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, warme Socken, Handtuch und ein
Getrank mitbringen.

Ort: Raum 211

Leitung: Colleen Neumann, Physiotherapeutin

Dauer/Kosten: 10x/ 120,00 €
Beginn: freitags, ab 11.09.2026, 17.00 - 18.15 Uhr

Dauer/Kosten: 10x /120,00 €
Beginn: dienstags, ab 05.01.2027, 16.45 - 18.00 Uhr

Langes Sitzen ist oft die Ursache fir Rickenschmerzen. Beruflich Iasst sich das aber
mitunter schwer vermeiden. Hier lernen die Teilnehmenden online spezifische Ubungen
und Bewegungen, um die Wirbelsaule und den Riicken zu entlasten und zu stabilisie-
ren.

AuBerdem werden verschiedene Ubungen zur Verbesserung der Kérperhaltung und
Lockerung der Muskeln vermittelt, um Verspannungen und Schmerzen zu vermeiden.
Die Ubungen werden im Stehen und teilweise im Sitzen durchgefiihrt.

Die Zoom-Zugangsdaten erhalten alle Teilnehmenden einige Tage vor Kursbeginn per
Email.

Dauer/Kosten: 12x/20,00 €

Beginn: montags, ab 28.09.2026, 12.15 - 12.30 Uhr

Ort: online

Leitung: Natalja Seel, Ubungsleiterin B, Yogalehrerin

Bemerkung: Sportkleidung nicht notwendig, bitte kleinen Tennisball bereitlegen.

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsiibungen werden Kérperwahrneh-
mung und Entspannung geschult. Der Kurs vermittelt verschiedene Méglichkeiten zur
Starkung des Riickens, zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-,
Koordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfahigkeit. Gelenk- und riickenschonen-
de Korperhaltungen, riickengerechte Bewegungsablaufe fir Alltag und Beruf beugen
Bewegungsmangel und einseitiger Belastung vor. Entspannungs- und Atemibungen
sorgen fir Erholung und ein positives Kérpergefihl.

Dieser Praventionskurs ist von den Krankenkassen anerkannt.

Dauer/Kosten: 10x/90,00 €

Beginn: montags, ab 14.09.2026, 17.00 - 18.00 Uhr

Ort: Raum 212

Leitung: Bianca Gunther (geb. Schréder), Physiotherapeutin

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch und ein Ge-

trank mitbringen.



Die FlRe haben Einfluss auf Position und Beweglichkeit von Knien, Hifte und Wirbel-
saule. Gibt es also im FuRRbereich Probleme, kénnen sich diese unmittelbar auch auf
den Rucken auswirken. Die Spiraldynamik® ist ein hervorragendes Konzept, um mide
FiiBe wieder munter zu machen. Erlernt werden Ubungen fiir Schmerzfreiheit, federn-
de Elastizitat und kraftvolle Dynamik beim Gehen. Dabei werden Gelenke, Muskeln
und Faszien geschult. Ziel ist, sich (wieder) anatomisch frei bewegen zu kénnen, Fehl-
haltungen entgegenzuwirken und das Gleichgewicht zu schulen. Die Gruppe besteht
aus maximal 6 Teilnehmenden, um die korrekte Ausfiihrung der Ubungen kontrollieren
zu kénnen.

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, Turnschuhe, Handtuch und ein
Getrank mitbringen.

Ort: Raum 211

Leitung: Sabine Béhme, Physiotherapeutin

Dauer/Kosten: 5x /45,00 €
Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 17.00 - 18.00 Uhr

Dauer/Kosten: 5x/45,00 €
Beginn: dienstags, ab 27.10.2026, 17.00 - 18.00 Uhr

Dauer/Kosten: 4x /45,00 €
Beginn: donnerstags, ab 07.01.2027, 9.00 - 10.15 Uhr

Selbstbehauptung & Resilienz

Fragen wie: ,Was mache ich, wenn mich jemand argert?“ oder ,Wie bleibe ich ruhig,
wenn es in der Schule stressig wird?“ finden in diesem Kurs eine Antwort. Wahre Star-
ke braucht kein Gebrull und keine Muskeln. Sie wachst im Stillen. Gemeinsam mit der
Dozentin begeben sich die Kinder auf die Suche, lernen spielerisch, wie sie zu echten
,Lowen“ werden. Sie trainieren den stabilen Stand, die klare Kommunikation mit Stra-
tegien wie dem ,Armwackler* und erfahren, wie Beleidigungen wie kleine ,Papierki-
gelchen” einfach an ihnen abprallen. Mit viel Herz, Bewegung und Humor werden das
Selbstvertrauen und das Wir-Gefuhl in der Gruppe gestarkt, damit Herausforderungen
im (Schul-)Alltag Idwenstark gemeistert werden! Die Eltern (oder Abholberechtigten)
kommen zur letzten Stunde dazu, wahrend die Kinder in einer Art kleinen ,Abschluss-
prifung” spielerisch zeigen, was sie gelernt haben. (Nach dem Konzept "Stark auch
ohne Muckis")

Bemerkung: Bitte saubere Sportschuhe und etwas zu trinken mitbringen.

Ort: Raum 208

Leitung: Andrea Nicolaides, Lebenskompetenztrainerin



Dauer/Kosten: 5x/42,50 €
Beginn: Dienstag ab 27.10.2026, 15.30 - 16.30 Uhr

Dauer/Kosten: 5x/6,67 UE /42,50 €
Beginn: Dienstag ab 12.01.2027, 16.00 - 17.00 Uhr

MBSR (mindfulness-based stress reduction) "Stressreduktion durch Achtsamkeit und
Mitgefiihl" kombiniert Einsichten und Ubungen (verschiedene Meditationen und Kérpe-
ribungen, u.a. sanftes Yoga) der mehr als 2500 Jahre alten 6stlichen Weisheitstradi-
tionen mit Elementen der viel jingeren westlichen Medizin und Psychologie. Trainiert
wird u.a. die Bewegung vom Tun zum Sein, giitiges, wohlwollendes Gewahrsein fir

all das, was sich in Kérper und Geist, von Moment zu Moment, in einem abspielt und
sich offenbaren méchte. Das regelmaflige Trainieren der Achtsamkeit kann Ruhe,
Gelassenheit, mehr Akzeptanz, innere Freiheit und wichtige Einsichten im Umgang mit
Stress und dem friihzeitigen Erkennen von Grenzen mit sich bringen. Das kann einen
sehr positiven Effekt fur einen selbst, fur andere und den Lebensalltag haben.

Das Training besteht aus 8 Gruppentreffen von 2,5 Stunden, einem "Stilletag" (Sa.,
10.10.26, 10.00 - 15.30 Uhr) und dem taglichen, individuellen Uben zu Hause.

Ein personliches Vorgesprach mit der Dozentin fiir weitere Informationen, alle Fragen
und zum Kennenlernen ist Bestandteil eines Achtsamkeitstrainings. Hierfur kontaktiert
die VHS die Teilnehmenden rechtzeitig vor Kursbeginn.

Dauer/Kosten: 9x /175,00 €

Termine: donnertags,ab 03.09.2026, 18.30 - 21.00 Uhr,

Ort: Raum 208

Leitung: Jana Schulz, Achtsamkeitstrainerin- und Meditationslehrerin,
MBSR-MBCT Verband

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung, warme Decke, Socken, kleines Kopfkissen

und etwas zu trinken mitbringen.

Nach einem stressigen Arbeitstag abschalten lernen, Schlafstérungen, Angstzustan-
den, Kopfschmerzen, Magenbeschwerden und innerer Unruhe vorzubeugen, sind die
Ziele dieses Kurses. Teilnehmende lernen, mit Hilfe der Grundiibungen aus sich selbst
heraus zu tiefer Ruhe und Entspannung zu finden. Schwerpunkte bilden die Atmung
und die Ubungen der Progressiven Muskelentspannung (nach E. Jacobsen). Diese
sind fur jeden leicht erlernbar, sollten jedoch - gerade zu Beginn - zu Hause regelmafig
angewendet werden.

Dieser Praventionskurs ist von den Krankenkassen anerkannt.

Dauer/Kosten: 10x /90,00 €

Beginn: dienstags, ab 27.10.2026, 18.00 - 19.00 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Heike Gutsche, Krankenschwester, Entspannungstrainerin PMR
Bemerkung: Bitte Decke, groRes Badehandtuch, kleines Kopfkissen und bequeme

Kleidung mitbringen.



Die Huftgelenke sind nach den Kniegelenken die grofiten des menschlichen Kérpers.
Sie sind in alle Richtungen zu bewegen und zu drehen. Uber die Verbindung des
Beckens mit den Oberschenkeln wird das Gewicht des Rumpfes tiber Beine und Fllke
in den Boden abgeleitet. Schwerpunkt des Workshops ist das Erforschen der Bewe-
gungsvielfalt dieser Gelenke, um die Bewegungsfreude zu erhalten und Schmerzen
sowie Operationen moglichst zu vermeiden.

Der Kurs basiert auf der Lehre von Moshe Feldenkrais (1904 - 1984), der aufgrund
einer Knieverletzung begann, sich mit Bewegungen zu beschéftigen. Die nach ihm
benannte Methode ist ein somatisches Lernverfahren, das (iber die Verfeinerung der
Kérperwahrnehmung und die Bewusstheit funktioniert. Sie ist fir Jeden geeignet.

Dauer/Kosten: 1x/44,00 €

Termin: Samstag, 10.10.2026, 10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Raum 212

Leitung: Prof. Gudrun Schroter, Feldenkrais®- und Musikpadagogin
Bemerkung: Bitte bequeme, warme Kleidung und warme Socken, Decke oder

Handtuch und leichte Verpflegung mitbringen sowie bei Bedarf eine
moglichst feste Unterlage unter den Kopf.

Ziel ist es, neben einer grundlegenden Wissensvermittlung die eigenen Ressourcen fiir
die stressreduzierte Gestaltung des Alltags zu starken. Es werden einfache Ubungen
vermittelt, die die Lebensenergie wieder zum FlielRen bringen, Verspannungen |6sen,
den Gleichgewichtssinn und die Standfestigkeit schulen sowie muskularen Dysbalan-
cen vorbeugen. So kann sich ein gesundes, entspanntes Kérpergefuhl entwickeln.
Durch Konzentration auf eine bewusste Atmung kommen Gedanken zur Ruhe und
Stress wird abgebaut. Dieser Praventionskurs ist von den Krankenkassen anerkannt.

Bemerkung: Bitte lockere Kleidung, Socken und eine kleine Decke mitbringen.
Ort: Raum 212
Leitung: Kerstin Hausdorf, Lehrerin fur Tai Chi und Qigong, Heilpraktikerin

Dauer/Kosten: 10x /130,00 €
Beginn: mittwochs, ab 09.09.2026, 15.00 - 16.30 Uhr

Dauer/Kosten: 10x /130,00 €
Beginn: mittwochs, ab 06.01.2027, 15.00 - 16.30 Uhr

Qigong bietet eine ausgezeichnete Mdglichkeit, den eigenen Kdrper besser wahrzu-
nehmen und den Geist zu entspannen, es hilft, Gesundheit und Vitalitdt zu férdern. Es
werden einfache und unkomplizierte Bewegungsablaufe vermittelt, die sich leicht in



den Alltag integrieren lassen und zu mehr Mobilitat und innerer Ruhe fiihren. Die Ubun-
gen sind fiir jeden Tag geeignet und ohne Altersgrenze zu bewaltigen. Der Workshop
bietet eine ausgeglichene Mischung aus Bewegungseinheiten und Entspannungsmo-
menten. Schwerpunkt sind dieses Mal Ubungen aus dem stillen Qigong und meditative
Ubungen fiir ein starkes Immunsystem und eine starke Lunge.

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung, (rutschfeste) dicke Socken und eine Decke
mitbringen.

Ort: Raum 212

Leitung: Christina Ehrlacher-Bendull, Entspannungstherapeutin,

Qigong-Kursleiterin

Dauer/Kosten: 1x /36,00 €
Termin: Samstag, 14.11.2026, 9.00 - 12.00 Uhr

Dauer/Kosten: 1x/36,00 €
Termin: Samstag, 23.01.2027, 9.00 - 12.00 Uhr
Ort: Raum 212

Gestartet wird dieses Mal mit einem abwechslungsreichen Ubungsmix aus Cardiofit-
ness, Beweglichkeits- und Gleichgewichtstraining mit dem Togujumper, Calisthenics
(Fitness- und Krafttraining) und zum Abschluss gibt es ein paar Dehnungsiibungen. Die
gemeinsame Zubereitung eines lecker-leichten und gesunden Essens steht danach
auf dem Programm. Beim Geniel3en bleibt auch etwas Zeit zum Austausch. In der
abschlieenden Entspannungsphase macht Ina Bredemann alle mit Kundalini Yoga
vertraut. Dazu gibt es eine Meditation und entspannende Selbstmassage. Entgelt inkl.
Lebensmittel

Dauer/Kosten: 1x /55,00 €

Beginn: Samstag, 16.01.2027, 9.30 - 15.30 Uhr

Ort: Raum 211

Leitung: Heike Kowalewiez, Diatassistentin, Erndhrungsberaterin, Ina Brede-
mann, Steffi Zettl, Personal Trainerin

Bemerkung: Bitte Decke, Handtuch, bequeme Sportkleidung, warme Socken,

Turnschuhe und Wasser mitbringen.

Ziel des Kurses ist, Gedanken und Emotionen durch Meditations- und Atemtechniken
bewusst auf mehr Gelassenheit, Leichtigkeit und Freude im Leben zu lenken. Im stres-
sigen Alltag neigen Menschen dazu, den Fokus auf all das zu lenken, was sie nicht
mochten. Dies flhrt zum Leben im sogenannten Mangelbewusstsein, was noch mehr
inneren Widerstand und eine noch gréRere Beeintrachtigung des Wohlbefindens nach
sich ziehen. Der Fokus auf das, was im Leben wirklich bereichert, geht verloren.

Hier hilft Meditation, Gedanken zu beobachten, sie nicht zu bewerten, sondern einfach
nur wahrzunehmen und bewusst zu lenken, um sich nicht langer mit Angsten und
Sorgen zu identifizieren.



Dauer/Kosten: 5x /50,00 €

Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Colleen Neumann, Physiotherapeutin

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kissen mitbringen.

Die Grundlage der Akupressur-Massage ist die Traditionelle Chinesische Medizin mit
ihrem Meridiansystem. Meridiane sind die "Stromversorgung" unseres Korpers. Diese
Massage fordert den freien Fluss der Energie in diesen Kanalen.

Der Workshop vermittelt Grundkenntnisse tUber Meridianverlaufe, Akupunkturpunkte
und Akupressurtechniken durch Handflachen, Daumen, Finger, Ellenbogen, Unterarm
sowie Dehnungen und Rotationen. Eine wohltuende Akupressur-Massage kann helfen,
bei Verspannungen, Kopf- und Riickenschmerzen, Verdauungsproblemen, Stress,
Uberarbeitung, Schlafproblemen oder seelischem Ungleichgewicht wieder ins Gleich-
gewicht zu kommen und zur Aktivierung der Selbstheilungskréfte beitragen.

Dauer/Kosten: 1x/30,00 €

Termin: Samstag, 16.01.2027, 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Raum 212

Leitung: Anke Konz-Jager, Shiatsu-Praktikerin

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung und warme Socken, Decke oder Handtuch,

leichte Verpflegung sowie etwas zu trinken mitbringen.

Raus aus dem Alltag - rein in die Entspannung! Kldnge und Meditationen kénnen
helfen,

- einen Zustand tiefer Entspannung zu erreichen und Stress abzubauen

- korperliche und seelische Blockaden zu I6sen und in Harmonie zu kommen

- neue Freude am Leben zu finden, Intuition und Kreativitat zu fordern.

Eine Traumreise rundet den Workshop ab.

Bemerkung: Bitte Decke, Socken, Kissen und ein Getrank mitbringen.
Ort: Raum 212
Leitung: Yvonne Prantl, Meditationslehrerin, Integrative Klangpadagogin

Dauer/Kosten: 1x/28,00 €
Termin: Freitag, 04.12.2026, 9.30 - 12.30 Uhr

Dauer/Kosten: 1x/28,00 €
Termin: Samstag, 30.01.2027, 9.30 - 12.30 Uhr




Kundalini Yoga ist ein lebendiger Yogastil, bei dem typische Ubungen in flieRenden
Bewegungsablaufen ausgefihrt und in vorgegebenen Reihenfolgen (Kriyas) wiederholt
werden. Sie bauen auf leicht erlernbaren Grundhaltungen auf. Es ist eine ganzheitli-
che Praxis, die Kérperhaltungen (Asanas), dynamische Bewegungen, Atemtechniken
(Pranayama), Meditation und Mantras kombiniert. Die Atmung ist der "rote Faden" in
den Yogastunden. Neben der Verbesserung der Beweglichkeit und der Kérperhaltung
wirkt Kundalini Yoga belebend und energetisierend. Gleichzeitig unterstlitzt es dabei,
Stress abzubauen, innere Ruhe zu finden und die eigene Wahrnehmung zu vertiefen.
Der Kurs ist einsteigerfreundlich und geeignet fir alle Altersklassen.

Bemerkung: Bitte bequeme Gymnastikkleidung, warme Socken, eine Decke und
ein Getrank mitbringen.

Ort: Raum 212

Leitung: Ina Bredemann, Kundalini Yoga-Lehrerin

Dauer/Kosten: 5x/10 UE /50,00 €
Beginn: donnerstags, ab 10.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer/Kosten: 5x/10 UE /50,00 €
Beginn: donnerstags, ab 05.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Dauer/Kosten: 5x /50,00 €
Beginn: donnertags, ab 07.01.2027, 18.00 - 19.30 Uhr

Dozentenvorstellung: Ina Bredemann

»Ich bin Ina und habe vor einigen Jahren Kundalini Yoga fiir mich
entdeckt. Bereits seit 30 Jahren besuche ich Hatha Yoga Kurse.
Nach meiner ersten Kundalini Yoga-Stunde war ich so be-
geistert von den dynamischen Ubungen, der schénen Mantra
Musik, den Wirkungen der einzelnen Mudras (Hand- und
Fingergesten, die den Energieflul} im Korper lenken) und dieser
unglaublichen Energie, dass ich einfach alles wissen und erlernen
wollte. Ich habe die Ausbildung zur zertifizierten Kundalini Yoga
Lehrerin (Aquarian Teacher) bei der 3HO absolviert.”

Baum, Cobra, Hund oder Schneidersitz: Mit dem Einstiegskurs "Familien-Yoga" gelingt
Eltern und Kindern gemeinsam ein sportlich-entspannter Start ins Wochenende. Der
Kurs bietet Mittern und Vatern die Mdglichkeit, gemeinsam mit ihrem Nachwuchs Yo-
ga-Ubungen und Meditationstechniken zu erlernen und dabei Beweglichkeit, Kérperge-
fuhl, Konzentration und Muskulatur zu starken.

Der Kurs ist fir Kinder zwischen 7 und 14 Jahren geeignet. Jeweils ein Kind kann in
Begleitung eines Erwachsenen fur 10,00 € teilnehmen, jedes weitere zahlt das halbe
Entgelt. Bei Bedarf ist auch der Einstieg in andere Yogakurse mdglich.

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.



Ort: Raum 212
Leitung: Hagen Steinbrecher, Yogalehrer

Dauer/Kosten: 5x /50,00 €
Beginn: freitags, ab 11.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr

Dauer/Kosten: 5x /50,00 €
Beginn: freitags, ab 06.11.2026, 17.00 - 18.30 Uhr

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt oder
beweglich man ist oder wie gut man entspannen kann. Die Bewegungsablaufe, Acht-
samkeits- und Meditationsiibungen lassen sich flr Einsteiger in einer gro3en Bandbrei-
te variieren. Grundprinzipien des Hatha-Yoga werden kennengelernt, sanft angeleitete
Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationsiibungen sollen zu mehr Gelassenheit
und Kraft fihren. Nach der 5. Veranstaltung ist auch die Wahrnehmung eines Kurster-
mins in anderen Hatha-Yoga-Kursen mdglich.

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.
Ort: Raum 208
Leitung: Hagen Steinbrecher, Yogalehrer

Dauer/Kosten: 8x /80,00 €
Beginn: montags, ab 07.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer/Kosten: 8x /80,00 €
Beginn: montags, ab 16.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Dieser Kurs ist fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. Sportlich fitte Neuein-
steiger sind ebenfalls willkommen. Grundprinzipien des Hatha-Yoga werden kennenge-
lernt, sanft angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationsiibungen sollen
zu mehr Gelassenheit und Kraft fihren. Achtsamkeits- und Meditationstibungen lassen
sich in einer groRen Bandbreite variieren.

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.
Ort: Raum 212
Leitung: Beatrix Brauer, Yogalehrerin

Dauer/Kosten: 10x/ 100,00 €
Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer/Kosten: 8x/80,00 €
Beginn: dienstags, ab 01.12.2026, 19.00 - 20.30 Uhr



Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Schichtarbeitende kénnen gern im Wechsel in den Vormittagskurs kommen. Bitte un-
bedingt bei der Anmeldung angeben.

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.
Ort: Raum 208
Leitung: Hagen Steinbrecher, Yogalehrer

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: montags, ab 07.09.2026, 17.30 - 19.00 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: montags, ab 23.11.2026, 17.30 - 19.00 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: donnertags, ab 03.09.2026, 17.30 - 19.00 Uhr

Dauer/Kosten: 10x /100,00 €
Beginn: donnerstags, ab 19.11.2026, 17.30 - 19.00 Uhr

Es ist nie zu spat, um mit Yoga anzufangen! Dabei spielt es keine Rolle, wie alt oder
beweglich man ist oder wie gut man entspannen kann. Die Bewegungsablaufe, Acht-
samkeits- und Meditationsiibungen lassen sich flr Einsteiger in einer gro3en Bandbrei-
te variieren. Grundprinzipien des Hatha-Yoga werden kennengelernt, sanft angeleitete
Entspannungs-, Dehnungs- und Konzentrationsiibungen sollen zu mehr Gelassenheit
und Kraft fiihren. Die Ubungen sind dem Alter entsprechend auf den Muskel- und
Bewegungsapparat abgestimmt. Schichtarbeitende (jeden Alters) kdnnen gern im
Wechsel in den Abendkurs kommen. Bitte unbedingt bei der Anmeldung angeben.

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.
Ort: Raum 211
Leitung: Hagen Steinbrecher, Yogalehrer

Dauer/Kosten: 8x /80,00 €
Beginn: mittwochs, ab 09.09.2026, 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: mittwochs, ab 18.11.2026, 10.00 - 11.30 Uhr



Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

Schichtarbeitende kénnen gern im Wechsel in den Vormittagskurs kommen. Bitte un-
bedingt bei der Anmeldung angeben.

Kinder bis 13 Jahre zahlen in Begleitung eines Erwachsenen mindestens 30% des Kur-
sentgeltes. Nehmen die Kinder an mehr Veranstaltungen teil (eine Veranstaltung kostet
6,00 €), ist nach Kursende das Kursentgelt entsprechend nachzuzahlen.

Bemerkung: Bitte bequeme Kleidung und Decke mitbringen.
Ort: Raum 212
Leitung: Hagen Steinbrecher, Yogalehrer

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: freitags, ab 11.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: freitags, ab 27.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr

Yin Yoga ist ein eher ruhiger, meditativer Yogastil mit Fokus auf das Bindegewebe, die
Faszien und Gelenke. Die Asanas werden meist im Sitzen oder Liegen ausgefiihrt und
3-5 min gehalten. Dies fordert Beweglichkeit, Ausdauer und Entspannung und regt die
Stoffwechsel- und Entgiftungsfunktionen des Kérpers an. Yin Yoga kann kdrperliche
und emotionale Blockaden l6sen und zu mehr Gelassenheit und innerem Frieden bei-
tragen. Geeignet fir alle Altersklassen. Fur Schichtarbeitende ist ein Wechsel zwischen
Vormittags- und Abendkurs mdglich, bitte unbedingt bei Anmeldung angeben.

Bemerkung: Bitte bequeme Gymnastikkleidung, warme Socken und eine Decke
mitbringen.

Ort: Raum 212

Leitung: Anke Konz-Jager, Shiatsu-Praktikerin

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: dienstags, ab 24.11.2026, 9.30 - 11.00 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 17.15 - 18.45 Uhr

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €
Beginn: dienstags, ab 24.11.2026, 17.15 - 18.45 Uhr



Linedance steht fir Bewegung und Geselligkeit, wird auf der ganzen Welt getanzt und
auch in Deutschland immer beliebter. Er ist fiir alle Altersgruppen geeignet und ein ide-
ales Ausdauer- und Koordinationstraining. Ein besonderer Vorteil ist, dass man keinen
Tanzpartner braucht, da solo und in Linien bzw. Reihen getanzt wird. Die Choreogra-
phien sind nicht schwer zu erlernen. Wer neugierig geworden ist, sollte sich den Spaf}
nicht entgehen lassen.

Dauer/Kosten: 3x/32,00 €

Beginn: mittwochs, ab 13.01.2027, 17.30 - 19.30 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Katrin Ullrich

Bemerkung: Bitte etwas zu trinken und saubere flache Schuhe mitbringen.

Tanzen ist Ausdruck von Heiterkeit, Lebensfreude und Geselligkeit. In Irland wurden
die traditionellen Tanze von Generation zu Generation weitergegeben. Manche sind
schnell erlernbar und unkompliziert. Reels, Polkas und Hornpipes muss man noch
nicht beherrschen, auch Anfanger kdnnen gut miteinander tanzen. Einzelpersonen,
Paare und Gruppen finden sich zusammen. Das Alter spielt keine Rolle. Spriinge und
Steppschritte wie im Riverdance gibt es allerdings nicht.

Dauer/Kosten: 1x/15,00 €

Termin: Freitag, 15.01.2027, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort: Raum 208

Leitung: Philip Campbell

Bemerkung: Bitte saubere, flache Schuhe mitbringen.

vhs. e
Freude schenken
Horizont erweitern
Erlebnisse ermdglichen
einen Wunsch erfiillen
eine Auszeit génnen Jetzt Gutschein kaufen

@ info@vhs-hy.de
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Sprachen entdecken

Sprachen eréffnen neue Wege zu Menschen, Kulturen und personlichen Erfahrungen.
Die Welt ist gepragt von einer faszinierenden sprachlichen Vielfalt: Jede Sprache er-
zahlt ihre eigene Geschichte und eréffnet einen neuen Blick auf die Welt.

Mehr als Worte

Eine Sprache zu lernen bedeutet weit mehr, als Wérter und Regeln zu verstehen. Es

schafft Moglichkeiten im Beruf, erleichtert das Reisen, starkt das Selbstvertrauen und
macht Begegnungen mit anderen Menschen noch bereichernder. Gleichzeitig trainiert
das Sprachenlernen Gedachtnis und Konzentration und halt den Geist aktiv.

Unser Sprachangebot

An unserer Volkshochschule kénnen Sie verschiedene Sprachen und Kommunika-
tionsformen entdecken: Die Gebardensprache erdffnet neue Wege der Verstandigung
und fordert einen inklusiven Austausch. Deutsch unterstiitzt Menschen dabei, sicher in
Alltag, Beruf und gesellschaftlichem Leben anzukommen.

Englisch ist als internationale Sprache in vielen Bereichen unverzichtbar. Polnisch und
Tschechisch schaffen Verbindungen zu unseren Nachbarlandern und ihren Kulturen.
Italienisch, Franzdsisch und Spanisch stehen flr lebendige Kultur, Reisen und beson-
dere Lebensfreude.

Neue Tiiren 6ffnen

Ganz gleich, ob Sie eine Sprache fiir den Beruf, den Urlaub oder aus persénlichem In-
teresse lernen méchten, jede neue Sprache erweitert den eigenen Horizont und 6ffnet
Tiren zu neuen Erfahrungen und Begegnungen.
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Einblirgerungstest

Senden Sie alle hier erwahnten Unterlagen ein, erst dann ist die Anmeldung
vollstéandig.
1. Fullen Sie den Teilnehmermeldebogen (Siehe Homepage unter "Einbiirgerungstest)
mit Ihren Angaben in digitaler Form aus und unterschreiben Sie ihn auch digital.
. Senden Sie diesen per Mail im PDF-Format (nicht als Foto) an: info@vhs-hy.de
. Melden Sie sich fir den Test an.
. Uberweisen Sie die Priifungsgebiihr von 25€ an:
Empfanger: Zoo, Kultur und Bildung Hoyerswerda gGmbh
Ostsachsische Sparkasse Dresden
IBAN DE40850503003000076300
BIC OSDDDE81XXX
Verwendungszweck : Einbirgerungstest und Name
5. Senden Sie per Mail den Zahlungsnachweis an: info@vhs-hy.de
6. Senden Sie per Mail eine Kopie/ein Foto Ihres Passes oder Aufenthaltstitels zu
Sicherstellung lhrer Identitat an: info@vhs-hy.de

A wWN

Kurs: 26H4000

Dauer/Kosten: 1x/25,00 €

Termin: Donnerstag, 10.09.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Thomas Grafe-Dorr

Kurs: 26H4001

Dauer/Kosten: 1x/25,00 €

Termin: Donnerstag, 08.10.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Thomas Grafe-Dorr

Kurs: 26H4002

Dauer/Kosten: 1x/25,00 €

Termin: Donnerstag, 05.11.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Thomas Grafe-Dorr

Kurs: 26H4003

Dauer/Kosten: 1x/25,00 €

Termin: Donnerstag, 10.12.2026, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Thomas Grafe-Dorr

Kurs: 26H4004

Dauer/Kosten: 1x/25,00 €

Termin: Donnerstag, 07.01.2027, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung:

Thomas Grafe-Dorr




FACHBEREICH SPRACHEN

Kurs: 26H4005

Dauer/Kosten: 1x /25,00 €

Termin: Donnerstag, 04.02.2027, 10.00 - 12.00 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Thomas Grafe-Dorr

Hande sprechen lassen - Grundkurs in lautsprachbegleitender
Gebardensprache

Gebardensprache ist fiir all jene wichtig, die in sozialen und medizinischen Berufen
arbeiten - und nattrlich fiir alle, die sich dafiir interessieren oder im privaten Umfeld
darauf zurtickgreifen méchten. Die Kursleiterin bietet in diesem Einstiegskurs zunachst
eine Einflihrung in alltagspraktische Fragen der Kommunikation mit schwerhérigen und
gehorlosen Menschen und vermittelt anschlieRend Grundlagen der lautsprachbeglei-
tenden Gebardensprache (LBG).

Lautsprachbegleitende Gebarden (LBG) stellen ein Kommunikationssystem dar, bei
dem mittels Gebarden die Sprache eins-zu-eins tibermittelt wird - die deutsche Gram-
matik wird beibehalten. Dies unterscheidet sie von der Deutschen Gebardensprache
(DGS) - die Muttersprache gehérloser Menschen - welche Uber eine eigene Grammatik
(,Sprachlehre®) verfugt. Das Vokabular ist identisch und kann in beiden Gebarden-
sprachformen angewandt werden.

Bei weiteren Fragen beraten wir Sie gern.

Kurs: 26H4006 (LBG) 3
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits am vorherigen
Kurs teilgenommen haben bzw. gute Grundkenntnisse besitzen.
Dauer/Kosten: 5x /99,00 €

Beginn: dienstags, ab 15.09.2026, 16.30 - 18.00 Uhr
Ort: Raum 207

Leitung: Ines Reimann

Kurs: 26H4007 (LBG) 1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die noch keine
Vorkenntnisse besitzen.
Dauer/Kosten: 5x /99,00 €

Beginn: dienstags, ab 15.09.2026, 18.30 - 20.00 Uhr

Ort: Raum 207

Leitung: Ines Reimann

Deutsch Grundkurs A1 26H4008

Fir Lernende ohne Vorkenntnisse, Kurs immer montags und mittwochs. Die Gebiihr
kann in Raten gezahlt werden.

Kurs: 26H4008

Dauer/Kosten: 34x /449,00 €

Beginn: montags und mittwochs, ab 07.09.2026, 9.00 - 11.15 Uhr
Ort: Raum 206

Leitung: Olga Puschmann
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Deutschkurs B1 26H4009

Auf dem Sprachniveau B1 lernen Sie, lhre Meinung auszudricken und Uber |hre
Erfahrungen, Winsche und Ziele zu berichten. Sie kdnnen sich zusammenhangend
zu verschiedenen vertrauten Themen auRern und die Hauptpunkte eines Gesprachs
verstehen. Die Gebiihr kann in Raten gezahlt werden.

Dauer/Kosten: 34x /449,00 €

Beginn: dienstags und donnerstags, ab 08.09.2026, 17.00 - 19.15 Uhr
Ort: Raum 207
Leitung: Olga Puschmann

English Conversation

Learning English can be much more than memorizing vocabulary and grammar rules.
In our course "English Conversation," the focus is on actively using the language.
Through engaging conversations and real-life situations, we help participants expand
their English skills in a playful way while overcoming their hesitation to speak.

Kurs: 26H4010

Dauer/Kosten: 8x/80,00 €

Beginn: mittwochs, ab 09.09.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Raum 206

Leitung: Anne Peterson

Kurs: 26H4011

Dauer/Kosten: 9x/90,00 €

Beginn: mittwochs, ab 25.11.2026, 17.30 - 19.00 Uhr
Ort: Raum 206

Leitung: Anne Peterson

English step by step

Hier werden die Grundlagen gelegt, um diese wichtige Weltsprache zu entdecken und
anzuwenden. Mit praktischen Ubungen, einfachen Dialogen und viel Unterstiitzung ler-
nen die Teilnehmenden Schritt fir Schritt, sich in alltdglichen Situationen auf Englisch
zu verstandigen.

Kurs: 26H4012 Modul 1.1

Dauer/Kosten: 9x/85,00 €

Beginn: donnerstags, ab 10.09.2026, 18.45 - 20.15 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Najia Karimi

Kurs: 26H4013 Modul 1.2

Dauer/Kosten: 9x/85,00 €

Beginn: donnerstags, ab 26.11.2026, 18.45 - 20.15 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Najia Karimi
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English step by step

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen.

Hier werden die Grundlagen gelegt, um diese wichtige Weltsprache zu entdecken und
anzuwenden. Mit praktischen Ubungen, einfachen Dialogen und viel Unterstiitzung ler-
nen die Teilnehmenden Schritt fir Schritt, sich in alltaglichen Situationen auf Englisch
zu verstandigen.

Kurs: 26H4014 Modul 2.1

Dauer/Kosten: 8x /75,00 €

Beginn: mittwochs, ab 09.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Aleksandra Mandzyn

Kurs: 26H4015 Modul 2.2

Dauer/Kosten: 8x /75,00 €

Beginn: mittwochs, ab 25.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Aleksandra Mandzyn

English step by step

Fir Lernende mit Vorwissen. Gut geeignet zum Auffrischen von Kenntnissen. Auch
Quereinsteigen ist moglich.

Kurs: 26H4016 Modul 3.1

Dauer/Kosten: 9x /85,00 €

Beginn: donnerstags, ab 10.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Najia Karimi

Kurs: 26H4017 Modul 3.2

Dauer/Kosten: 9x /85,00 €

Beginn: donnerstags, ab 26.11.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Najia Karimi

Englisch fur Fortgeschrittene

In unserem Kurs "Englisch fiir Fortgeschrittene" geht es darum, die bereits erworbenen
Sprachkenntnisse auf das nachste Level zu heben. Mit praxisnahen Themen, kreativen
Ubungen und authentischen Materialien werden das Sprachgefiihl geschérft und der
aktive Wortschatz erweitert. Besonderer Wert wird auf flissige Konversation, komple-
xere Grammatikstrukturen und die Verbesserung des schriftlichen Ausdrucks gelegt -
ideal flr Beruf, Reisen oder einfach fiir die Freude am Sprachenlernen.

Kurs: 26H4018 Modul 5.1

Dauer/Kosten: 9x /85,00 €

Beginn: montags, ab 07.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Ort: Raum 206

Leitung: Roland Kiimmig
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Kurs: 26H4019 Modul 5.2

Dauer/Kosten: 9x/85,00 €

Beginn: montags, ab 23.11.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Raum 206

Leitung: Roland Kimmig

English for seniors advanced 26H4020

Englischkenntnisse sind heute in vielen Lebensbereichen ein wertvolles Gut - sei es
auf Reisen, im Umgang mit der digitalen Welt oder bei der Kommunikation mit inter-
nationalen Kontakten. Unser Kurs "English for seniors advanced" richtet sich an altere
Erwachsene mit soliden Vorkenntnissen, die ihre Sprachfahigkeiten erweitern und
selbstbewusst anwenden mdchten.

Dauer/Kosten: 15x /179,00 €

Beginn: mittwochs, ab 09.09.2026, 9.00 - 11.15 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Brigitte Wiedemann

Polnisch Grundkurs

In diesem Kurs werden die Grundlagen gelegt, um die polnische Sprache Schritt fiir
Schritt zu entdecken und anzuwenden. Mit praktischen Ubungen, einfachen Dialogen
und viel Unterstlitzung lernen die Teilnehmenden, sich in alltaglichen Situationen auf
Polnisch zu verstandigen. Der Kurs bietet einen ersten Einblick in Wortschatz, Aus-
sprache und grundlegende Grammatik. Ideal fir alle, die ohne Vorkenntnisse beginnen
mdchten.

Kurs: 26H4021 Modul 2.1

Dauer/Kosten: 8x/75,00 €

Beginn: mittwochs, ab 09.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Aleksandra Mandzyn

Kurs: 26H4022 Modul 2.2

Dauer/Kosten: 8x/75,00 €

Beginn: mittwochs, ab 25.11.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Aleksandra Mandzyn

Polnisch Aufbaukurs 7 26H4023

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, Sprachkenntnisse auf ein neues Niveau zu heben.
Er richtet sich an alle, die bereits grundlegende Polnischkenntnisse besitzen und ihre
Fahigkeiten in der Sprache weiterentwickeln mdchten. Ziel des Kurses ist es, sprachli-
che Sicherheit zu vermitteln, um sich in verschiedenen Alltagssituationen flieRend und
prazise auf Polnisch zu verstandigen.
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Dauer/Kosten: 15x/ 139,00 €

Beginn: donnerstags, ab 10.09.2026, 18.00 - 19.30 Uhr

Ort: Raum 207

Leitung: Maria Beloch

Italienisch Grundkurs Modul 1 26H4024
Benvenuti!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die keine oder nur geringe Vorkenntnisse in der italie-
nischen Sprache haben. In angenehmer Lernatmosphare werden erste Worter erlernt,
Redewendungen und einfache Satze fir Alltag und Reise. Auch Einblicke in die italieni-
sche Kultur kommen nicht zu kurz. Der ideale Einstieg fir alle Fans des Dolce Vita!

Dauer/Kosten: 15x /165,00 €

Beginn: montags, ab 07.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr

Ort: Raum 207

Leitung: Frank Gunther

Italienisch Grundkurs Modul 3 26H4025
Benvenuti!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die geringe Vorkenntnisse in der italienischen Sprache
haben. In angenehmer Lernatmosphéare werden erste Woérter erlernt, Redewendungen
und einfache Satze fir Alltag und Reise. Auch Einblicke in die italienische Kultur kom-
men nicht zu kurz. Der ideale Sprachauffrischung fiir alle Fans des Dolce Vita!

Dauer/Kosten: 15x /165,00 €

Beginn: montags, ab 07.09.2026, 18.40 - 20.10 Uhr

Ort: Raum 207

Leitung: Frank Ginther

Tschechisch Grundkurs Modul 1 26H4026
Ahoj!

Die faszinierende Sprache des Nachbarlandes entdecken - dieser Anfangerkurs vermit-
telt grundlegende Kenntnisse der tschechischen Sprache: von der Aussprache iber
einfache Alltagsdialoge bis hin zu ersten grammatikalischen Strukturen. Ob als Vorbe-
reitung auf eine Reise nach Prag oder aus Interesse an der tschechischen Kultur - der
Kurs bietet einen idealen Einstieg ganz ohne Vorkenntnisse. In entspannter
Atmosphare und mit hohem Praxisbezug gelingt der Einstieg leicht.

Dauer/Kosten: 15x /165,00 €

Beginn: montags, ab 07.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 207

Leitung: Frank Ginther
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Franzosisch fiir Anfanger

Franzoésisch ist nicht nur die Sprache der Eleganz, der franzésischen Literatur und
der vielfaltigen Kulturen der Frankophonie — es ist der Schliissel zu einer Welt voller
Geschichte, Kreativitat und internationaler Begegnungen. Mit mehr als 300 Millionen
Sprecherinnen und Sprechern auf flinf Kontinenten zahlt Franzdsisch zu den bedeu-
tendsten Weltsprachen und eréffnet attraktive Perspektiven in Beruf, Studium, Reisen
und Kultur.

Kurs: 26H4027 Modul 1.1

Dauer/Kosten: 8x /75,00 €

Beginn: donnertags, ab 10.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 207

Leitung: N.N.

Kurs: 26H4019 Modul 1.2

Dauer/Kosten: 7x/65,00 €

Beginn: donnerstags, ab 19.11.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 207

Leitung: N.N.

Franzosisch fiir Fortgeschrittene 26H4029

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits solide Kenntnisse der franzdsischen
Sprache haben und diese ausbauen méchten. Beruflich weiterkommen, im Urlaub
sprachlich bestehen oder einfach Neues lernen - dieser Kurs schafft die passende
Grundlage.

Dauer/Kosten: 15x /140,00 €

Beginn: donnertsgas, ab 10.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 207

Leitung: N.N.

Spanisch

Spanisch ist nicht nur die Sprache des Flamenco, der lateinamerikanischen Rhythmen
und der beeindruckenden Kulturen - es ist eine Briicke zu einer Welt voller Vielfalt

und Mdglichkeiten. Mit ber 500 Millionen Muttersprachlern gehért Spanisch zu den
wichtigsten Sprachen der Welt und eréffnet spannende Perspektiven in Beruf, Reisen
und Kultur.

Kurs: 26H4030 Modul 1.1

Dauer/Kosten: 8x/90,00 €

Beginn: donnertags, ab 10.09.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 205

Leitung: Yuri Nguyen Lévano Garcia
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Kurs: 26H4031 Modul 1.2

Dauer/Kosten: 7x /80,00 €

Beginn: donnertags, ab 03.12.2026, 19.00 - 20.30 Uhr
Ort: Raum 205

Leitung: Yuri Nguyen Lévano Garcia

Spanisch

Spanisch ist nicht nur die Sprache des Flamenco, der lateinamerikanischen Rhythmen
und der beeindruckenden Kulturen - es ist eine Briicke zu einer Welt voller Vielfalt

und Méglichkeiten. Mit tiber 500 Millionen Muttersprachlern gehért Spanisch zu den
wichtigsten Sprachen der Welt und eréffnet spannende Perspektiven in Beruf, Reisen
und Kultur.

Kurs: 26H4032 Modul 3.1

Dauer/Kosten: 8x/90,00 €

Beginn: donnertags, ab 10.09.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 205

Leitung: Yuri Nguyen Lévano Garcia

Kurs: 26H4033 Modul 3.2

Dauer/Kosten: 7x /80,00 €

Beginn: donnertags, ab 03.12.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 205

Leitung: Yuri Nguyen Lévano Garcia

Spanisch

Spanisch ist nicht nur die Sprache des Flamenco, der lateinamerikanischen Rhythmen
und der beeindruckenden Kulturen - es ist eine Briicke zu einer Welt voller Vielfalt

und Mdglichkeiten. Mit Gber 500 Millionen Muttersprachlern gehért Spanisch zu den
wichtigsten Sprachen der Welt und eréffnet spannende Perspektiven in Beruf, Reisen
und Kultur.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits grundlegende Spanischkenntnisse haben
und diese erweitern mdchten. Der Wortschatz wird ausgebaut, die Grammatik gefestigt
und das sichere, selbstbewusste Kommunizieren in Alltagssituationen getibt.

Kurs: 26H4034 Modul 9.1

Dauer/Kosten: 8x/112,50 €

Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Yuri Nguyen Lévano Garcia

Kurs: 26H4035 Modul 9.2

Dauer/Kosten: 7x /100,00 €

Beginn: dientsags, ab 24.11.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Yuri Nguyen Lévano Garcia
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Spanisch fiir Fortgeschrittene 26H4036

Este curso esta dirigido a todas las personas que ya cuentan con conocimientos
basicos del idioma y desean seguir desarrollando sus habilidades en espafiol. Juntos
profundizaremos en la riqueza y diversidad de la lengua espafiola: ampliaremos el
vocabulario, reforzaremos la gramatica y practicaremos de manera especifica la expre-
sion oral y escrita.

Prestamos especial atencion a la comunicacion en situaciones cotidianas, asi como a
temas culturales que nos brindan un acceso enriquecedor a las tradiciones, la musica
y la literatura de los paises hispanohablantes. A través de métodos variados como
debates, ejercicios de comprension auditiva y lecturas breves, no solo mejoramos el
dominio del idioma, sino que también experimentamos la gran diversidad del mundo
hispano.

Dauer/Kosten: 15x/ 150,00 €

Beginn: dienstags, ab 08.09.2026, 16.30 - 18.00 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Yuri Nguyen Lévano Garcia
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Diese Veranstaltung ist gedacht fiir Jemanden, der dariiber nachdenkt, in eine Tatigkeit
im Gesundheitswesen zu wechseln.

Da in diesem Bereich ein akuter Personalmangel herrscht, ist ein Einstieg in unter-
schiedlichen Tatigkeiten mdglich. Es wird ein Uberblick zu den Beschaftigungsmdglich-
keiten auRerhalb der klassischen Pflegeberufe gegeben.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Dienstag, 27.10.2026, 17.00 - 19.30 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Beatrice Nicolaides, Berufsberaterin im Erwerbsleben

Wer sich beruflich umorientieren oder wieder in das Erwerbsleben einsteigen méchte
braucht Informationen dariiber, wie eine Bewerbung heutzutage aussehen sollte.
Gemeinsam wird Uber Inhalt und Aufbau einer ansprechenden Bewerbung sowie tUber
aktuelle Bewerbungswege gesprochen und dazu beraten.

Dauer/Kosten: 1x/kostenfrei

Termin: Dienstag, 10.11.2026, 17.00 - 19.30 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Beatrice Nicolaides, Berufsberaterin im Erwerbsleben

Nachhaltige Berufswegplanung schont die eigenen Ressourcen.

In einer sich stetig verandernden Arbeitswelt, in der die Beschaftigten immer langer
arbeiten miissen macht es Sinn, tber diese nachzudenken. IKIGAI kann dabei eine
wertvolle Unterstiitzung sein. Diese aus Japan stammende Methode verschafft die
Méglichkeit, sich den eigenen Weg zur beruflichen Zufriedenheit zu erarbeiten.

Dauer/Kosten: 1x/ kostenfrei

Termin: Dienstag, 08.12.2026, 17.00 - 19.30 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Beatrice Nicolaides, Berufsberaterin im Erwerbsleben

Alter wird man ohne eigenes Zutun, fiir immer jung zu bleiben ist eine leere Verspre-
chung -aber das Wie unseres Alterwerdens bestimmt man maRgeblich (mit). Ist es
nicht gar ein Gewinn, wenn die Zahl unserer Jahre zunimmt?

In jedem Fall bedeutet alter werden eine Lektion in Gelassenheit, bedeutet es Heraus-
forderung und Pflicht, seine Geflihle und Gedanken in hilfreicher Weise zu steuern und
zu beeinflussen. Abwehrkdmpfe gegen das Alter binden Energien, die sich anderswo
besser einsetzen lassen sollten.

Welche Aktivitaten und Uberzeugungen sind jetzt von Bedeutung, welche davon sind



hilfreich? Welche Ressourcen hat und braucht man beim Alterwerden? Wer kann
unterstiitzen, wie findet man Menschen und Uberzeugungen, die einen voranbringen?
Welche Qualitaten kdnnen eingesetzt, wenn einzelne Quantitaten geringer werden?
Alle machen sich im Kurs gemeinsam auf den Weg, hilfreiche Fragen und Antworten
fiir diese Lebensphase zu finden sowie Ideen und Gedanken zu entwickeln, wie man
das erreichte Kénnen und die eigenen Fahigkeiten und Ressourcen hilfreich einset-
zen kann. Wie in jeder Lebensetappe ist es auch hier wichtig, die Gestaltbarkeit und
Verantwortung fir sein eigenes Leben im Blick zu halten - gemaf des folgenden
Mottos: Es ist nicht wichtig, wie alt man wird, sondern es ist wichtig, wie man alt wird.
(D. Hallervorden)

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Montag, 22.02.2027, 9.30 - 16.00 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Dr. Holger Miiller, Diplompsychologe

Der Lehrgang richtet sich an Interessierte, die ihre personliche Sicherheit und Hand-
lungskompetenz starken mochten, aber auch an Personen, die beruflich oder privat
mit herausfordernden oder potenziell konfliktbelasteten Situationen konfrontiert sind -
beispielsweise im sozialen Bereich, im Bildungswesen oder im Kundenkontakt.

Ziel ist, durch ein besseres Verstandnis moglicher Gefahrenlagen sowie der eigenen
rechtlichen Handlungsspielrdume (Rechtsgrundlagen in Gefahrensituationen) Un-
sicherheiten und Angste abzubauen. Die Teilnehmenden entwickeln dadurch mehr
Selbstsicherheit und Handlungsklarheit, die sich unmittelbar im eigenen Auftreten - so-
wohl verbal als auch nonverbal - widerspiegelt und dazu beitragen kann, in kritischen
Situationen weniger angreifbar zu wirken.

Erganzend werden konkrete Handlungsmaglichkeiten vor und wahrend einer Gefah-
rensituation besprochen sowie einfache, alltagstaugliche kérperliche Ubungen zur
Selbstverteidigung vermittelt.

Dauer/Kosten: 1x/120,00 €

Termine: Donnerstag, 29.10.2026, 9.00 - 17.00 Uhr

Ort: Raum 208

Leitung: Felix Ruske

Bemerkung: Bitte bequeme Sportkleidung, saubere Turnschuhe und ein Getrank,

evtl. etwas zu essen mitbringen.

In die Zukunft schauen mit mehr Zuversicht und Freude. Warum Angste zum einen
Uberlebenswichtig sind und wie man ihnen nicht die Macht tber sich gibt, sondern sie
zu nutzen lernt. Der Workshop vermittelt in Theorie und mithilfe kleiner praktischer
Ubungen Methoden der Selbstreflexion, um Angste einzuordnen und sich diesen ziel-
fihrend zu stellen.

Inhalte: Personlichkeit, Emotionsregulation, Entstehung von Angst, Teufelskreis der
Angst, Angststérungen, Wege aus der Angststorung, Tipps und Tricks des
Selbstschutzes



Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Mittwoch, 04.11.2026, 9.30 - 15.30 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Diana Tietze, Diplompsychologin

Eine gelingende Zusammenarbeit im Team ist die Grundlage fur einen erfolgreichen
Arbeitsalltag. Gleichzeitig kdnnen im Miteinander Missverstandnisse, unterschiedliche
Erwartungen oder auch Konflikte entstehen, die die Zusammenarbeit erschweren.

In diesem Seminar steht die Frage im Mittelpunkt, wie Kommunikation im Team be-
wusst gestaltet werden kann, um Klarheit, Vertrauen und gegenseitiges Verstandnis zu
fordern.

Die Teilnehmenden setzen sich mit den Grundlagen gelingender Kommunikation ausei-
nander und reflektieren ihr eigenes Kommunikationsverhalten im beruflichen Alltag. Ein
besonderer Fokus liegt auf dem konstruktiven Umgang mit Feedback sowie auf
Strategien, um auch in herausfordernden Situationen respektvoll und lIésungsorientiert
im Austausch zu bleiben. Dabei wird deutlich, welche Rolle Haltung, Wahrnehmung
und Emotionen in der Zusammenarbeit spielen.

Durch praxisnahe Ubungen, Austausch und konkrete Fallbeispiele werden die Inhalte
direkt erlebbar und auf den eigenen Arbeitskontext Gibertragbar gemacht.

Inhalte des Seminars:

- Kommunikation im Team bewusster und klarer gestalten

- Missverstandnisse erkennen und vermeiden

- Feedback wertschatzend geben und annehmen

- Zusammenarbeit starken und Konflikten konstruktiv begegnen

- Sicherheit im Umgang mit herausfordernden Gesprachssituationen gewinnen

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Donnerstag, 05.11.2026, 9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Raum 208
Leitung: Laura Hausmann, Kommunikationsberaterin

Stress, Belastungen, alltagliche Anforderungen und unerwartete Herausforderungen
und es gabe noch so viel zu tun! Der Tag ist vorbei und die To Do-Liste ist noch lang.
Jetzt auch noch diese Unzufriedenheit mit der eigenen Person oder der persoénlichen
Zeitplanung. Was ist los? Was macht man immer wieder falsch? Warum klappt es
nicht?

So muss es nicht ablaufen. Es gibt Alternativen und Erreichbares. Aufbauend auf
Erkenntnissen und Losungsideen des Basisseminars wird ein Portfolio entwickelt zur
individuellen Gelassenheit. Im Seminar werden Techniken und Wege kennengelernt,
um mit Stress auf den Ebenen von Gedanken, Geflihlen und Verhalten gut umzugehen
und individuelle Psychohygiene erfolgreich zu installieren.

Es werden die eigenen Stressoren betrachtet, die konkreten Herausforderungen und
daraus spezifische Handlungsideen und -mdglichkeiten entwickelt. So machen sich alle
Teilnehmenden gemeinsam auf den Weg und finden Losungen flr gesteigerte



Zufriedenheit, erfolgreicheres Agieren sowie Ruhe und Entspanntheit.
Dauer/Kosten: 1x /75,00 €

Termin: Donnerstag, 03.12.2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Dr. Holger Miiller, Diplompsychologe

Leicht gesagt, doch schwer getan. Noch nie war ein Zeitalter so schnelllebig wie das
unsere. Der digitale Fortschritt soll Leben vereinfachen und entpuppt sich doch haufig
als Zeitfresser. Arbeit und Familienalltag, Zeit fir Hobby, Sportfreunde, ein gutes Zeit-
management ist wichtiger denn je, denn es reduziert Stressbelastung. Dieser Work-
shop bietet ein ganz entspanntes Training des Selbstmanagements.

Inhalt: Personlichkeit, Kompetenzprofil, Selbstwahrnehmung, Motivatoren und Stresso-
ren identifizieren, Ressourcen bewusst machen, Selbstmanagement

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Montag, 11.01.2027, 9.30 - 15.30 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Diana Tietze, Diplompsychologin

Im Alltag treffen wir standig Entscheidungen, oft unter Zeitdruck oder in herausfor-
dernden Situationen. Dabei spielt eine Frage eine zentrale Rolle: Was ist mir wirklich
wichtig?

Personliche Werte beeinflussen, wie wir handeln, kommunizieren und Prioritdten
setzen. Gleichzeitig sind sie uns im Alltag nicht immer bewusst. Das kann dazu fiuh-
ren, dass Entscheidungen sich nicht stimmig anflihlen oder Konflikte entstehen - mit
anderen oder auch mit uns selbst. In diesem Seminar setzen sich die Teilnehmenden
mit ihren eigenen Werten auseinander und reflektieren, wie diese den beruflichen und
privaten Alltag pragen. Es wird erarbeitet, wie Werte Orientierung geben kénnen, be-
sonders in Situationen, die unklar, herausfordernd oder konfliktbehaftet sind. Dartiber
hinaus wird sichtbar, wie unterschiedliche Werte zu Missverstandnissen fiihren kénnen
und wie ein bewusster Umgang damit zu mehr Klarheit und gegenseitigem Verstandnis
beitragt.

Durch praxisnahe Ubungen, Reflexion und Austausch entwickeln die Teilnehmenden
ein besseres Gesplur fiur ihre eigenen Prioritdten und lernen, Entscheidungen be-
wusster und stimmiger zu treffen. Das Seminar bietet Raum fiir personliche Reflexion,
Austausch und konkrete Impulse fir den Alltag.

Inhalte des Seminars:

- eigene Werte erkennen und benennen

- Zusammenhang zwischen Werten, Entscheidungen und Verhalten verstehen

- Orientierung in herausfordernden Situationen gewinnen

- Unterschiede in Werten erkennen und einordnen

- Kommunikation im Einklang mit den eigenen Werten gestalten

- mehr Klarheit und Stimmigkeit im Alltag entwickeln



Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Donnerstag, 21.01.2027, 9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Raum 208
Leitung: Laura Hausmann, Kommunikationsberaterin

Dieser praxisorientierte Kurs richtet sich an alle, die ihr eigenes Smartphone sicher be-
dienen wollen. Unter Anleitung wird das Gerat und seine Funktionen entdeckt. Neben
dem klassischen Telefonieren lernen die Teilnehmenden das Internet auf dem Smart-
phone sicher und sinnvoll zu nutzen - besonders als Hilfe im Alltag oder unterwegs.
Dabei liegt der Schwerpunkt auf den Apps. Was sind Apps, wie sind die richtigen zu
finden, wie kommen sie auf das Smartphone und wie ist der optimale Umgang damit?

Dauer/Kosten: 2x/35,00 €

Termine: mittwochs, ab 28.10.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 207
Leitung: Maria Noack

Dauer/Kosten: 2x/35,00 €

Termine: mittwochs, ab 13.01.2027, 17.00 - 18.30 Uhr
Ort: Raum 207
Leitung: Maria Noack

Der Arbeitsalltag umfasst immer mehr an Fachkenntnissen in allen Bereichen. Dieser
online Kurs eignet sich fiir einen Schnelleinstieg in die Basic Funktionen der Tabellen-
gestaltung mit Excel. Schnell werden der Umgang mit dem Programm, die Erstellung
und Gestaltung einfacher Tabellen, Formatierungen, Sortierung, Filtern, Regeln sowie
einfache Formeln erlernt. Einfache Berechnungen sowie die ansprechende Darstellung
der Ergebnisse fuhren schnell zum gewtnschten Erfolg.

Das Angebot findet online mittels "zoom" statt. - Bitte (iberpriifen Sie vor lhrer Anmel-
dung, ob Sie die technischen Voraussetzungen fiir dieses Online-Angebot erflillen.

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Dauer/Kosten: 1x/45,00 €

Termine: Samstag, 12.12.2026, 14.30 - 16.30 Uhr
Ort: online

Leitung: Thilo Herzau



Outlook hilft bei der Organisation und Kommunikation, sowohl im beruflichen als auch
im privaten Umfeld. In dem online Seminar werden wichtige Einstellungen kennen-
gelernt, damit stets durch durchgéngige Sichtbarkeit und Transparenz Ubersicht und
Kontrolle Gber alle E-Mails behalten wird.

Fir ein schnelles Biromanagement wird gezeigt, wie mehrere E-Mail-Konten einge-
richtet werden sowie Ordner, Regeln, Filter, Signaturen, Ansichten, Kalender genutzt
und Storfaktoren abgestellt werden.

Das Angebot findet online mittels "zoom" statt. - Bitte tberpriifen Sie vor lhrer Anmel-
dung, ob Sie die technischen Voraussetzungen fiir dieses Online-Angebot erfillen.
Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Dauer/Kosten: 1x/45,00 €

Termine: Sonntag, 08.11.2026, 10.30 - 12.30 Uhr
Ort: online
Leitung: Thilo Herzau

In diesem Einsteigerkurs als onlineSeminar werden schnell die vielen Funktionen im
Uberblick kennengelernt. Folgende Themen werden behandelt: Aufbau und Verande-
rungen von Folien, Texte, Grafiken und Formen einbinden, Ubergénge zu Folien ge-
stalten, Animation in Folien anlegen, Tabellen, Bilder, Grafiken integrieren, Druck und
Notizen, SmartAr. Weiterhin werden wertvolle Prasentations-Tipps und Tricks gegeben.
Damit werden groRartige Effekte in kurzer Zeit mit nur wenig Klicks erreicht.

Das Angebot findet online mittels "zoom" statt. - Bitte tiberpriifen Sie vor lhrer Anmel-
dung, ob Sie die technischen Voraussetzungen fiir dieses Online-Angebot erfillen.

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Dauer/Kosten: 1x/45,00 €

Termine: Samstag, 10.10.2026, 10.30 - 12.30 Uhr
Ort: online
Leitung: Thilo Herzau

Wie funktioniert unser Geldsystem eigentlich - und wie trifft man kluge finanzielle Ent-
scheidungen fir die Zukunft?

In diesem praxisorientierten Kurs bekommt man ein verstandliches Grundlagenwissen
Uber Geld, Geldpolitik und erfolgreichen Vermdgensaufbau. Ergédnzend wird darge-
stellt, wie Versicherungen als wichtiger Bestandteil der eigenen finanziellen Sicherheit
strategisch eingesetzt werden.

Die Teilnehmenden entwickeln ein ganzheitliches Finanzverstandnis - von der Funkti-
onsweise des Geldsystems iber den Vermdgensaufbau bis hin zur Risikoabsicherung.
So ist man in der Lage, fundierte finanzielle Entscheidungen zu treffen und langfristig
Werte zu sichern.



Inhalte:

- das moderne Geldsystem verstehen - Ursprung und Entwicklung von Geld, von
historischer Basis Giber Giralgeld bis Zentralbankgeld

- Einfluss der EZB-Geldpolitik auf Wirtschaft und Finanzmarkte

- Inflation & Deflation: Ursachen, Folgen und Strategien zum Schutz der Kaufkraft

- Wissenschaftlich fundierter Vermdgensaufbau

- Haushaltsplanung: Sparquote, Liquiditdtsmanagement und Finanzstruktur

- gute vs. schlechte Schulden: Risiken erkennen und steuern

- systematisches Investieren: Portfolioaufbau, Diversifikation, ETFs und langfristige
Rendite

- Versicherungen - Schutz vor finanziellen Risiken

- Wesentliche Versicherungen fiir unterschiedliche Lebenslagen - und welche
entbehrlich sind

- Uberversicherung vermeiden und optimale Absicherung erreichen

- Risikomanagement als integraler Bestandteil einer nachhaltigen Finanzstrategie

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Dauer/Kosten: 1x/35,00 €

Termine: Freitag, 20.11.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Ort: online
Leitung: Kevin Bohm

ETF sind heute ein zentraler Begriff in der modernen Geldanlage. Hinter der Abkurzung
Exchange Traded Funds stehen bérsengehandelte Indexfonds, die einen Marktindex
wie den DAX oder den MSCI World mdglichst genau nachbilden. Damit gehéren ETF
zur Gruppe der Investmentfonds, unterscheiden sich jedoch von klassischen, aktiv
gemanagten Fonds: Sie folgen einer passiven Strategie und verzichten auf teures akti-
ves Management. Investmentfonds blindeln das Kapital vieler Anleger und investieren
breit gestreut. Wahrend aktive Fonds versuchen, den Markt zu ibertreffen, bilden ETF
ihn lediglich nach - was sie transparent, kostenguinstig und besonders attraktiv macht,
gerade in Zeiten niedriger Zinsen.
Das Seminar gibt einen kompakten Einstieg in ETF und Investmentfonds. Es zeigt die
wichtigsten Eigenschaften, Funktionsweisen und Unterschiede und entwickelt eine
einfache Anlagestrategie fiir Einsteiger. Dazu gehort auch, passende ETF oder
Investmentfonds auszuwahlen, die zu den individuellen Zielen, eigenem Risikoprofil
und Anlagehorizont passen.
Dieses Seminar eignet sich besonders fiir diejenigen, die bisher wenig Beriihrungs-
punkte mit ETF hatten und sich in kurzer Zeit einen fundierten Uberblick (iber diese
Form der Geldanlage verschaffen mdchten. Schritt fir Schritt werden die Grundlagen
erklart, damit man versteht, wie ETF im gréReren Kontext der Investmentfonds einzu-
ordnen sind.
Am Ende des Seminars wird es Antworten auf folgende Fragen geben:
- Wie funktionieren ETF grundsatzlich, und worin unterscheiden sie sich von
klassischen Investmentfonds?
- Welche Rolle spielen Kosten, Fondsstruktur und Replikationsmethode bei der
Auswahl eines ETF?



- Welche Kriterien helfen dabei, geeignete ETF oder Investmentfonds fiir
unterschiedliche Anlageziele auszuwahlen?

- Wie entwickelt man eine geeignete Anlagestrategie fiir den personlichen
Investmentbedarf?

- Wie beginnt man praktisch mit dem Investieren - von der Depoteréffnung bis zur
ersten eigenen Fondsposition?

Es findet keine Anlageberatung statt.
Der Vortrag findet online via "Zoom" statt-. Der Zugangslink wird nach Anmeldung
verschickt.

Dauer/Kosten: 1x/10,00 €

Termine: Freitag, 27.11.2026, 18.00 - 20.30 Uhr
Ort: online
Leitung: Carsten Witt

,Nach diesem Abend erledigt man 3 Aufgaben in 15 Minuten, die heute 2 Stunden
dauern® Kinstliche Intelligenz klingt nach Zukunft - dabei kann sie Jedem schon
morgen den Alltag erleichtern. In dieser Kl-Werkstatt ist live zu erleben, wie E-Mails,
Planungen und Recherchen in einem Bruchteil der Zeit erledigt werden kdnnen. Kein
Vorwissen noétig, kein Technik-Studium erforderlich. Man bringt eine Aufgabe mit und
nimmt eine Lésung mit nach Hause. Im Sinne des DVV-Jahresthemas ,Gemeinsam
das Morgen gestalten® zeigt dieser Kurs, wie digitale Teilhabe ganz praktisch funktio-
niert.

Lernziele: 3 konkrete Alltagsaufgaben mit KI schneller erledigen, Sichere Nutzung von
ChatGPT und einem Bildtool, Erkennen, wo KI hilft.

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Dauer/Kosten: 1x/35,00 €

Termine: Mo, 21.09.2026, 17.30 - 20.00 Uhr
Ort: online
Leitung: Arno Schimmelpfennig

,Nach diesem Abend erkennt man 9 von 10 Betrugsversuchen - mit einem 5-Schrit-
te-Check”

Fake-Mails, die tauschen. Anrufe, die Stimmen imitieren. KI macht Betrug
gefahrlicher - aber auch erkennbarer, wenn man weil wie. In dieser KI-Werkstatt wird
ein einfacher 5-Schritte-Check dargestellt, mit dem kiinftig Phishing, Deepfakes und
falsche Nachrichten zuverlassig entlarvt werden kénnen. Live-Demos zeigen, wie
Betruger vorgehen - und wie man sich schitzen kann. Digitale Teilhabe bedeutet auch
digitale Sicherheit.

Lernziele: 5-Schritte-Check gegen Phishing und Betrug anwenden/ Deepfakes und
Kl-generierte Inhalte erkennen/ Sichere Passworter und Zwei-Faktor-Authentifizierung
einrichten

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.



Dauer/Kosten: 1x/35,00 €

Termine: Montag, 05.10.2026, 17.30 - 20.00 Uhr
Ort: online
Leitung: Arno Schimmelpfennig

,Protokoll, Einladung, Social Media - nach diesem Abend schafft der Verein mehr mit
weniger Aufwand®

Protokolle schreiben, Einladungen formulieren, die Vereins-Website oder den
Social-Media-Auftritt pflegen? Kl kann dabei helfen - nicht als Ersatz, sondern als
fleiBiger Assistent. In dieser KI-Werkstatt werden gemeinsam ein Vereinsprotokoll,
eine Einladung und ein Social-Media-Post erstellt - alles live, alles zum Mitnehmen.
Dieser Kurs zahlt direkt auf das DVV-Jahresthema ein: Ehrenamt starken durch digitale
Werkzeuge.

Lernziele: Protokolle und Einladungen per Kl in Minuten erstellen/ Social-Media-Posts
fur den Verein generieren/Datenschutz im Vereinskontext beachten

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Dauer/Kosten: 1x/35,00 €

Termine: Montag, 19.10.2026, 17.30 - 20.00 Uhr
Ort: online
Leitung: Arno Schimmelpfennig

,Nach diesem Abend versteht man seinen Arztbrief und den Beipackzettel in 2
Minuten®

Arztbriefe voller Fachworter? Beipackzettel, die mehr Angst als Klarheit schaffen?

Kl kann helfen, medizinische Texte zu verstehen - ohne selbst Arzt zu sein. In dieser
KI-Werkstatt wird live gezeigt, wie man mit ChatGPT Arztbriefe Ubersetzen, Medika-
menten-Wechselwirkungen priifen und einen persoénlichen Gesundheitsplan erstellen
kann. Wichtig: Kl ersetzt keinen Arzt - aber sie macht einen mindiger.

Lernziele: Arztbriefe und Befunde per Kl verstandlich (ibersetzen/ Medikamenten-Infor-
mationen und Wechselwirkungen priifen/ Symptom-Tagebuch mit Kl fliihren/ Grenzen
erkennen: Wann zum Arzt, wann reicht KI?

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Dauer/Kosten: 1x /35,00 €

Termine: Montag, 16.11.2026, 17.30 - 20.00 Uhr
Ort: online
Leitung: Arno Schimmelpfennig

.,Nach diesem Abend gestaltet man GruRkarten, Fotoblicher und Texte, die begeistern®
Kl kann mehr als Texte schreiben - sie kann auch Bilder erzeugen, Fotoblcher gestal-
ten und Gedichte verfassen. In dieser KI-Werkstatt werden gemeinsam Gruf3karten mit
KlI-Bildern erstellt, personliche Texte fir Einladungen geschrieben und entdeckt, wie Kl
eigene Fotos in kleine Kunstwerke verwandelt. Kreativitat braucht kein Talent - nur die



richtigen Werkzeuge.

Lernziele: Bilder mit KI generieren (DALL-E, Canva KIl)/ Personliche Texte (Gedichte,
Einladungen, Danksagungen) mit Kl verfassen/ Fotos bearbeiten und Collagen erstel-
len/ Geschenkideen mit KI entwickeln

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Dauer/Kosten: 1x/35,00 €

Termine: Montag, 30.11.2026, 17.30 - 20.00 Uhr
Ort: online
Leitung: Arno Schimmelpfennig

,Nach diesem Abend ist klar, was Kl darf, was sie nicht darf - und was man selbst
entscheiden kann/muss*

Kl gehort natirlich bereits zum Alltag - aber ist auch Jedem bekannt, was erlaubt ist?
Was die KI mit den eingegebenen Daten macht? Und wo die Grenzen liegen? Dieser
Kurs macht die Teilnehmenden souveran: man lernt die wichtigsten Regeln des Al Act
kennen (ohne Juristendeutsch), versteht Urheberrecht und Datenschutz bei der KI-Nut-
zung und kann kiinftig fundierte Entscheidungen treffen. Als DIN-Beirat fir Kl-Stan-
dards bringt der Dozent die Perspektive derer mit, die diese Regeln mitgestalten.
Lernziele: Al Act: Was gilt ab 2026 flr jeden personlich? Urheberrecht: Wem gehort,
was die Kl erzeugt? Datenschutz: Welche Daten dirfen eingegeben werden? Entschei-
dungshilfe: Wann KI nutzen, wann nicht?

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Dauer/Kosten: 1x/35,00 €

Termine: Montag, 18.01.2027, 17.30 - 20.00 Uhr
Ort: online
Leitung: Arno Schimmelpfennig

Was ist Canva? Wie wird ein Konto erstellt? Wo sind die Unterschiede zwischen Premi-
um & Kostenlos- Version? Wie sind die Funktionsweisen der Oberflache, die Grund-
funktion, die Kl-Features?

Dokumentationen erstellen iber Canva.

Das Angebot findet online mittels "zoom" statt. - Bitte (iberpriifen Sie vor lhrer Anmel-
dung, ob Sie die technischen Voraussetzungen fiir dieses Online-Angebot erflillen.

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.

Informationen zu Inhalt und Dozent: https://youtu.be/LalDpNJOhzk

Dauer/Kosten: 1x/40,00 €

Termine: Montag, 12.10.2026, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: online

Leitung: Robin Weniger



Wie werden Videos und ein Social Media Plan erstellt? Wie kann man Beitrage auto-

matisch hochladen? Weiterhin gibt es Tipps & Tricks zu Social Media

Das Angebot findet online mittels "zoom" statt. - Bitte Uberprifen Sie vor lhrer Anmel-
dung, ob Sie die technischen Voraussetzungen fiir dieses Online-Angebot erfiillen.

Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.
Informationen zu Inhalt und Dozent: https://youtu.be/FPBI2ANagSU

Dauer/Kosten: 1x/40,00 €

Termine: Mittwoch, 25.11.2026, 17.30 - 20.30 Uhr
Ort: online
Leitung: Robin Weniger

Digitale Medien sind fester Bestandteil des Alltags unserer Kinder. Soziale Netzwerke,
Online-Spiele und mobile Endgerate bieten zahlreiche Moglichkeiten, stellen jedoch
auch Herausforderungen dar. Dieser interaktive Online-Kurs vermittelt praxisnahe
Informationen zu relevanten Themen der digitalen Mediennutzung und zeigt Wege auf,
Risiken zu minimieren und Chancen gezielt zu nutzen. (Cybermobbing, Cybergroo-

ming, Sicherheit im Netz, Soziale Medien, Videospiele, Sexting)
Der Link zum Seminar wird rechtzeitig vor Kursbeginn zugesendet.
Informationen zu Dozent und Inhalt: https://youtu.be/EgzXTBJOve8

Dauer/Kosten: 1x/3 UE /30,00 €

Termine: Fr, 13.11.2026, 18.00 - 20.15 Uhr
Ort: online
Leitung: Robin Weniger

Alle Informationen zu Inhalten, Beginn, Ablauf und Kosten finden Sie unter
www.vhs-hoyerswerda.de

Finanzbuchfiihrung 1
Finanzbuchfiihrung 2
Finanzbuchfiihrung mit DATEV
Bilanzierung

Controlling
Kosten-Leistungsrechnung
Betriebliche Steuerpraxis
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Lohn und Gehalt 2

Lohn und Gehalt mit DATEV
Personalwirtschaft
Einnahmen-Uberschussrechnung
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Mit dem neuen Sachsischen Erziehungs- und Bildungsplan verandert sich der Blick auf
den padagogischen Alltag tiefgreifend. Erziehung und Bildung werden enger miteinan-
der verzahnt. In den sieben Bildungsbereichen werden jeweils Didaktik, Zielsetzungen
des padagogischen Handelns sowie praktische Impulse konkret benannt.

Doch was bedeutet diese Weiterentwicklung konkret fur den padagogischen Alltag in
Krippe, Kindergarten und Hort? Welche Fahigkeiten miissen aktiviert werden, um den
erweiterten Anforderungen gerecht zu werden?

Diese praxisnahe Fortbildung riickt nicht bloR das Kennenlernen der Textbausteine und
der bestehenden Gesetze in den Fokus, sondern die gezielte Starkung der profes-
sionellen Schlisselkompetenzen. Die einzelnen Bildungsbereiche sowie die neuen
Themen werden betrachtet und diskutiert und in eine lebendige, feinflihlige Praxis fir
den Einrichtungsalltag transformiert.

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Donnerstag, 24.09.2026, 9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Barbara Kappel, Fachberaterin Kita

Im padagogischen Alltag gehdren Rickmeldungen an Eltern zum festen Bestandteil
der Arbeit, oft aber sind sie herausfordernd. In diesem Seminar werden Methoden
erarbeitet, Feedback wertschatzend, konkret und I6sungsorientiert zu formulieren.

Mit praxisnahen Ubungen und alltagstauglichen Gespréachsstrategien gewinnen die
Teilnehmenden Sicherheit, auch schwierige Themen respektvoll anzusprechen und die
Zusammenarbeit zu starken.

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Donnerstag, 24.09.2026, 9.00 - 15.00 Uhr
Ort: Raum 208
Leitung: Laura Hausmann, Kommunikationsberaterin

Das Seminar fiihrt praxisnah in die bedirfnisorientierte Padagogik ein, welche Kinder
und Fachkrafte gleichermalfen in ihren Bedirfnissen wahrnimmt. Verhalten wird als
Ausdruck von Bedirfnissen gesehen, die Achtung verdienen und Raum bekommen.
Anhand von Praxisbeispielen wird aufgezeigt, wie diese Haltung den Alltag erleichtert,
Stress senkt und das Miteinander starkt.

Dauer/Kosten: 1x /75,00 €

Termin: Dienstag, 06.10.2026, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Maria Mattukat, Sozialpadagogin



Die Zahl der Kinder mit Sprachentwicklungsstérungen oder -problemen steigt seit
Jahren an. Aus entwicklungspsychologischer Sicht ist die friihe Kindheit besonders
empfanglich fiir férdernde MaRnahmen. Die Veranstaltung méchte Anregungen geben,
wie die Férderung der Sprachkompetenz noch besser gelingt, ohne in den Bereich
der Logopédie abzugleiten. Im Zentrum steht die Sprachférderung im padagogischen
Alltag. Aufzerdem gibt es genligend Gelegenheit zum Austausch, Lernen voneinander
und best practice-Vorstellungen.

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Dienstag, 13.10.2026, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Olav Schwarz, Psychologe & Padagoge

In diesem abwechslungsreichen Tagesseminar erhalten padagogisch Tatige einen
praxisnahen Einstieg in die geschlechterreflektierende Padagogik. Die Auseinander-
setzung mit dem eigenen Geschlecht gehért fur viele Kinder und Jugendliche zum
Alltag — und stellt Fachkrafte oft vor Fragen. Gemeinsam werden Grundlagen zu
Geschlecht und Geschlechterrollen erarbeitet und darauf geschaut, wie Erwartungen,
Zuschreibungen und Sprache das Aufwachsen und Lernen pragen. Dabei werden
sowohl vielfaltige Geschlechtsidentitaten als auch alltagliche Rollenbilder in den Blick
genommen. Eigene Haltungen und Erfahrungen werden reflektiert und eine bewusste,
reflektierte Position fur die Arbeit geschaffen. Mit kreativen und praxisnahen Methoden
werden konkrete Handlungsmdglichkeiten probiert, die sich direkt auf den Arbeitsalltag
Ubertragen lassen.

Dauer/Kosten: 1x/80,00 €

Termin: Montag, 16.11.2026, 10.00 - 16.00 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Anna Kallage, Kulturpadagogin

Erziehung ist immer schwierig, besonders dann, wenn Trotz und Widerstand zur Nor-
malitdt zu werden scheinen. Dies passiert in der sogenannten Trotzphase. Doch auch
wenn diese Periode irgendwann vorlibergeht bleibt Trotzverhalten in Erziehungssituati-
onen erhalten und das Kind ist prinzipiell dagegen und anderer Meinung.

Vorschlage oder Erwartungen, die logisch, sinnvoll und eigentlich positiv sind, werden
abgelehnt. Oft steigert es sich dann in Widerstand und Trotz hinein. Argumente sind
dann nicht mehr hilfreich- man schafft es nicht, den kindlichen Trotzkopf zu Uberzeu-
gen.

In diesem Seminar werden Verhaltensweisen, die in solchen Situationen hilfreich wer-
den kénnen kennengelernt, diskutiert und in ihrer Anwendung geubt.

Zielgruppe fiir die Veranstaltung kénnen Eltern und Grofeltern, aber auch Erziehende



und Tagespflegepersonen sowie alle Interessierten sein.

Man bekommt einen Blick daflr, was man tun kann, was man auf jeden Fall unterlas-
sen sollte und wie man in solchen Situationen trotzdem die eigenen Erziehungsziele im
Auge behalten kann.

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Donnerstag, 26.11.2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Ort: Raum 207
Leitung: Dr. Holger Miiller, Diplompsychologe

In dieser Veranstaltung wird auf die Kinder geschaut, welche das Agieren in Krippe,
Kita, Hort oder in der Tagespflege erschweren. Ein paar wenige Ausnahmekinder
binden die eigenen Ressourcen oder die der Einrichtung in massiver Weise. Man kann
gar nicht mehr allen Kindern in der Gruppe gerecht werden.

Es werden Ursachen und Ausléser fur Stérverhalten von Kindern betrachtet, und
geschaut, welche Gruppenkonstellationen besonders schwierig sind. Nachfolgend
wird gepriift, welche Moglichkeiten Kursteilnehmende, Erziehende und padagogische
Fachkrafte haben, um Einfluss zu nehmen und Aggressionen und Fehlverhalten zu
reduzieren und zu regulieren.

Im letzten Schritt wird ein Gesamtmodell vermittelt, mit dessen Hilfe konkrete Stérungs-
und Problemsituationen eingeordnet werden kénnen. Auf dieser Basis werden dann
Lésungswege vermittelt, um entsprechende Herausforderungen gut zu meistern.

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Montag, 07.12.2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Dr. Holger Muller, Diplompsychologe

In diesem Seminar wird gemeinsam nach Wegen fiir eine gelassene und durchset-
zungsstarke Erziehung gesucht und Ideen fir den Erziehungsalltag gefunden, um

die eigenen Erwartungen zu tbermitteln und personliche Erziehungsideale ein- und
umzusetzen.

Es werden Erkenntnisse dazu vorgestellt, welche Mdglichkeiten existieren, um gute
Beziehungen zu Kindern und Enkelkindern zu entwickeln und sie respektvoll und er-
folgreich fur die Anforderungen ihrer Zukunft zu erziehen.

Fir Erziehung gibt es keine Gebrauchsanweisung, es gibt aber ein paar zentrale
Ideen und Verhaltensweisen, die dabei helfen, das eigene Erziehungsverhalten besser
einzusetzen, die eigenen ldeale erfolgreich zu vertreten sowie Frustrationen und Ent-
taduschungen zu vermeiden. Und selbst wenn mal etwas schiefgeht - Riickschlage und
Schwierigkeiten helfen dabei, ,kliger zu werden“ und erfolgversprechender

zu handeln. Kooperation statt Konfrontation, gemeinsame Problemlésung statt Streit,
Freude am gemeinsamen Weg statt Frust aufeinander.

So kann jeder Uber die eigenen Erziehungsziele nachdenken — Fragen dazu waren:



Wie realistisch sind die Erwartungen in Bezug auf meine Ressourcen und Einflussmég-
lichkeiten! Was kann man tun, um bestimmte Erziehungsziele umzusetzen? Was sind
rote Linien und wie werden sie eingehalten? Wie deeskaliert man, wie kénnen Konflikt
und Streit zu positiven Ldsungen flhren?

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Dienstag, 08.12.2026, 9.30 - 16.00 Uhr
Ort: Raum 207
Leitung: Dr. Holger Miiller, Diplompsychologe

Sexualerziehung ist natlrlicher Bestandteil der Sozialisierung eines Kindes. Trotzdem
tun sich Eltern und Padagogen oft schwer damit. Welche Themen und Inhalte sind fir
welches Alter geeignet? Was gehort eigentlich zur Sexualerziehung dazu? Schnell wird
klar, dass es sich dabei eben nicht nur um ,Aufklarung” handelt, sondern viele Aspek-
te einflieBen sollten. Die Veranstaltung vermittelt PAdagogen im Kita-Bereich einen
Uberblick zu dieser Thematik, geht auf spezielle Schwerpunkte ein und lasst Raum fiir
Austausch und Diskussion.

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Dienstag, 08.12.2026, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: Raum 209
Leitung: Olav Schwarz, Psychologe & Padagoge

Im Seminar werden die Inhalte und die Umsetzungsmaoglichkeiten der Aufsichts-
pflicht vermittelt. Anhand vieler praktischer Beispiele bietet sich breiter Raum fiir den
Austausch von Erfahrungen oder die Diskussion erlebter Probleme. Dartiber hinaus
werden Fragen der Haftung und sexualstrafrechtliche Aspekte besprochen. Ziel der
Veranstaltung ist es, die weit verbreitete Angst vor rechtlichen Konsequenzen zu mini-
mieren und den Teilnehmenden ein besseres Gefiihl fur rechtliche, aber auch personli-
che Mdoglichkeiten und Grenzen zu vermitteln.

Dauer/Kosten: 1x/75,00 €

Termin: Mittwoch, 20.01.2027, 9.00 - 15.30 Uhr
Ort: Raum 209

Leitung: Olav Schwarz, Psychologe & Padagoge
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